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Świętując Wielkanoc, cieszymy się ze zmartwychwstania Jezusa. Nigdy dotąd 
w dziejach ludzkich nie było radośniejszej nowiny od tej, że Jezus zmartwych
wstał. Jezus żyje!

Przeczytaj, jak zmartwychwstanie Pana Jezusa opisał św. Łukasz:

W wielu domach w  Niedzielę Zmartwychwstania słychać pozdrowienie:  
„Chrystus zmartwychwstał! Prawdziwie zmartwychwstał!”

Zmartwychwstanie Jezusa zapowiedzią 
naszego zmartwychwstania53

Alleluja (z języka hebraj- 
skiego hallelujahwe) 
– to okrzyk radości 
oznaczający „chwalcie 
Boga”. 

Alleluja, 
zmartwychwstał Pan. 
Zmartwychwstał Pan, 
alleluja.  
Zmartwychwstał Pan.

W pierwszy dzień tygodnia 
[niewiasty] poszły skoro świt 
do grobu, niosąc przygotowa-
ne wonności. Kamień zastały 
odsunięty od grobu. A  sko-
ro weszły, nie znalazły ciała 
Pana Jezusa. Gdy wobec tego 
były bezradne, nagle stanęło 
przed nimi dwóch mężczyzn 
w  lśniących szatach. Prze-
straszone, pochyliły twarze 
ku ziemi, lecz tamci rzekli 
do nich: „Dlaczego szukacie 
żyjącego wśród umarłych? 

Nie ma Go tutaj; zmartwych
wstał. Przypomnijcie sobie, 
jak wam mówił, będąc jesz-
cze w  Galilei: «Syn Czło-
wieczy musi być wydany 
w ręce grzeszników i  ukrzy-
żowany, lecz trzeciego dnia 
zmartwychwstanie»”. Wte-
dy przypomniały sobie Jego 
słowa, wróciwszy zaś od gro-
bu, oznajmiły to wszystko 
Jedenastu i wszystkim pozo-
stałym. 

(Łk 24,1-9)
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Dzięki zwycięstwu Chrystusa jesteś dzieckiem Bożym. Kto jest zjednoczony 
z Chrystusem, zmartwychwstanie po śmierci. Cieszysz się z tego?

Świętowanie zmar-
twychwstania Jezusa 
zaczynamy śpiewem 
„Alleluja” i  radosną 
procesją, podczas któ-
rej towarzyszą nam 
symbole zmartwych-
wstałego Jezusa: krzyż 
z czerwoną stułą i figu-
ra Jezusa.

   Zastanów się

• �Dlaczego wszyscy cieszymy się 

ze zmartwychwstania Jezusa?

• �Czego zapowiedzią jest 

zmartwychwstanie Jezusa?

• �Jakie znaki-symbole 

przypominają nam 

o zmartwychwstaniu Jezusa?

     Zapamiętaj
Każda niedziela jest pamiątką 
zmartwychwstania Jezusa.

„Głosimy śmierć Twoją, Panie Jezu, 
wyznajemy Twoje zmartwychwstanie 
i oczekujemy Twego przyjścia w chwale”. 


