»BOg stworzyt nas jako ludzi wolnych

i chce naszej wolnosci, zebySmy
calym sercem mogli opowiedzie¢ sie
za dobrem (...). Im wiecej czynimy
dobra, tym bardziej stajemy sie wolni”.

(Katechizm Kosciota katolickiego
dla mtodych, Youcat polski, 286)



ré - Dlaczego uczciwosé
si¢ optaca?

— i

W okresleniu ,,uczciwo$é” zawiera sie szczerosé,
prawdoméwno$é, dotrzymywanie stowa, sprawie-
dliwo$¢, rzetelno$é, trzymanie sie zasad.

Osobe uczciwg cenimy i obdarzamy zaufaniem,
poniewaz moze-
my na niej pole-
gac. Jedli obieca
nam zrobienie czego$, mamy pewnos¢, ze
to zrobi, dotrzyma obietnicy. Je$li nato-
miast uzna, ze nasza prosba jest sprzeczna
z jej sumieniem, nie podejmie sie jej wy-
konania.

Pismo Swiete przypomina, ze Bogu mily
jest czlowiek, ktéry postepuje uczciwie.
Takim ludziom Bég blogostawi i troszczy
sie o nich.

Sprawiedliwy zajmuje sie sprawami ubogich, grzesznik nie ma
[dla nich] zrozumienia. (Prz 29,7)

Niegodziwy cztowiek jest wstretny dla prawych, dla bezboz-
nych wstretny — kto$ prawej drogi. (prz 29,27)

A ludzie powiedzq: Uczciwy ma nagrode, doprawdy jest Bog,
o sqdzi na ziemi. (Ps 58,12)

Maz szczery obfituje w btogostawienstwa. (prz 28,20a)

Przestrzeganie prawa i sprawiedliwosci lepsze dla Pana niz
krwawe ofiary. (prz 21,3)

Ofiara wystepnych obrzydta Panu, upodobaniem Jego modty
ludzi prawych. (prz 15,8)

Przeklenstwo Pana na domu bezboznych, On blogostawi
mieszkanie prawych. (prz 3,33)

[B6g] nie spuszcza oka z uczciwych, [umieszcza] ich na tro-
nach z krélami, osadza ich na zawsze — sq wielcy. (Hi 36,7)




Cztowiek uczciwy gromadzi w sercu jak w skarbonce cenny kapitat, ktérym
dzieli sie z innymi. Uczciwo$¢ buduje dobre relacje z ludZmi.

~Przywracajmy blask naszemu pieknemu stowu uczciwos¢: uczciwosé, kté-
ra jest wyrazem ladu serca, uczciwos$¢ w siowie i czynie, uczciwo$¢ w rodzi-
nie i stosunkach sagsiedzkich, w zaktadzie pracy i w ministerstwie, w rzemio-
$le i handlu, uczciwo$é, po prostu uczciwos$é w catym zyciu. Jest ona zrédiem
wzajemnego zaufania, a w nastepstwie jest takze zrédtem pokoju spoiecznego
i prawdziwego rozwoju”.

(Jan Pawet II, Homilia w czasie Mszy sw., Plock, 7 czerwca 1991)

Sa sytuacje, kiedy spotykamy sie z nieszczero$cig, kiamstwem, brakiem
dobrej woli ze strony drugiej osoby. Mozemy wéwczas powiedzie¢, ze kto$
zakiada maske — udaje kogo$ innego, niz jest, pod fasadg zyczliwosci kryje
wrogos$¢ — czyli jest nieuczciwy.

Pierwszym skutkiem nieuczciwego
zachowania jest lek przed tym, aby ono
nie wyszlo na jaw. Z kolei lek prowadzi
do tego, ze brniemy dalej w klamstwo
—1krag sie zamyka. Je$li mimo naszych
»staran” sprawa sie wyda, tracimy za-
ufanie najblizszych.

Gdy brniemy w nieuczciwe poste-
powanie, coraz trudniej jest nam sie
przyznaé przed samym sobg i Panem
Bogiem, ze popelniamy grzech. Odda-
lamy sie od Niego. Pojawia sie nieche¢




do przystepowania do sakramentu pokuty i pojednania, a w rezultacie réw-
niez Eucharystii. Wzmaga si¢ w nas zlo$¢ na ludzi uczciwych, ktéra prowadzi
nawet do nienawisci.

W twoim zyciu pojawiajg sie sytuacje,
kiedy jeste$ poddawany prébie uczciwo-
$ci. Stajesz przed wyborami, ktére nie za-
wsze sg latwe. Na tym polega walka dobra
ze ztem. Mozesz wyjs¢ z niej zwyciesko.
Postawa uczciwo$ci pomoze ci osiggnac
dojrzalo$¢, bys cieszyt sie szacunkiem in-
nych oraz zyt w bliskosci Boga.

? Zastandw sie

* Czy méwisz prawde nawet
wtedy, gdy obawiasz si¢ kary?

¢ Czy dotrzymujesz danego ’ Z ’ - %tal

stowa?

e Czy z leku przed powiedze- Czlowiek uczciwy solidnie
niem prawdy nie unikasz wypeinia swoje obowigzki.
sakramentu pokuty? Uczciwosé wzmacnia poczucie

wlasnej wartosci i buduyje
zaufanie miedzy ludzmi.

J o °

o Zaspiewaj
Panie, spéjrz, stoje tu i rece wznosze.
Panie, o Twe przebaczenie prosze.
Panie, przeciez wiesz, ze bardzo pragne,
Panie, chociaz kocham strasznie marnie.

/ Zadanie

1. Napisz list do kolegi, w ktérym wytlumaczysz mu, dlaczego uczciwos¢
sie oplaca.

2. Podczas wieczornej modlitwy popro$ Pana Boga o odwage do bycia
uczciwym, zwlaszcza wtedy, gdy jest to trudne.




Méwi€ prawde
i dotrzymac stowa
Wykroczenia przeciw prawdzie

Prawda ma ogromng wartos$¢. Jest niezastgpio-
na w relacjach z innymi ludzmi i z Bogiem. Kaz-
dego dnia stajemy przed wyzwaniami, w ktérych
nalezy opowiedzie¢ sie po stronie prawdy.

»Czlowiek z natury kieruje sie ku prawdzie. Ma
obowiagzek szanowac jg i o niej $wiadczy¢: «Z ra-
¢ji godnosci swojej wszyscy ludzie, poniewaz sg
osobami... nagleni sa wiasng swa natura, a takze obowigzani moralnie do szu-
kania prawdy, przede wszystkim w dziedzinie religii. Obowigzani sg tez trwaé
przy poznanej prawdzie i cale swoje zycie ukiada¢ wedtug wymagan prawdy»”.

(Katechizm Kosciota katolickiego, 2467)
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Kto nasladuje Jezusa i chce i§¢ za Nim, ten musi
swoje zycie oprze¢ na prawdzie. Jezus méwit:

Ja sie na to narodzitem i na to przyszedtem
na $wiat, aby da¢ swiadectwo prawdzie.
(118,37)

Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak; nie, nie.
(Mt 5,37)

Prawda jest potrzebna cztowiekowi, by nor-
malnie zy¢. Powinni$my wiec zawsze dazy¢ do
prawdy. Uczciwo$¢ w naszej mowie i postepowa-
niu powinna by¢ znakiem rozpoznawczym, ze ! e i
nalezymy do Jezusa, jesteSmy chrzescijanami. S

Nie zawsze jest fatwo moéwic¢ prawde. Czasa-
mi wydaje nam sie, ze gdy powiemy prawde, to
zostanie ona odebrana negatywnie, zostaniemy Zle zrozumiani, bedziemy mieé
z jej powodu problemy. Pojawia sie wtedy pokusa ktamstwa, ktéra moze prze-
jawiac sie na wiele sposobdw. Najczesciej spotykane to obmowa i oszczerstwo.

Obmowa to przekazywanie prawdziwych informacji, ale ze zig intencjg wy-
$miania lub skrzywdzenia kogos. To takze moéwienie rzeczy nieprawdziwych
oraz ujawnianie wad i bledéw innych bez waznej przyczyny.

Jezus przed Pilatem, Josef Piens
Cooreman, Belgia




Oszczerstwo to wypowiedz
sprzeczna z prawda, pokazujaca
dang osobe w falszywym Swietle.

Obmowa i oszczerstwo nisz-
cza dobre imie i cze$¢ blizniego; sprawiajg cierpienie
skrzywdzonej osobie i jej bliskim. Poniewaz obmowa
i oszczerstwo sg powtarzane przez kolejne osoby, nie
jesteSmy w stanie naprawi¢ krzywdy, ktérg ze soba
niosy. Nie jest mozliwe, by wypowiadane stowa zawr6-
ci¢ do punktu wyjscia. Stowa mogg rani¢ wewnetrznie, ale mogg tez staé sie
przyczyna czyjej$ $mierci. Dlatego wazna jest nasza odpowiedzialno$¢ za to,
co méwimy o innych.

Katechizm Kos$ciota katolickiego przypomina o zasadach wynikajgcych
z przykazania VIII:

~Poszanowanie dobrego imienia i czci 0s6b zabrania czynéw i stéw obmowy
lub oszczerstwa”.

~Klamstwo polega na méwieniu nieprawdy z intencjg oszukania bliZniego”.

~Wykroczenie przeciw prawdzie domaga sie wynagrodzenia krzywd”.

~«Zlota zasada» pomaga rozpozna¢ w konkretnych sytuacjach, czy nalezy
ujawni¢ prawde temu, kto jej zada, czy jej nie ujawniaé”.

~«Tajemnica sakramentalna [spowiedzi] jest nienaruszalna». Tajemnice za-
wodowe powinny by¢ strzezone. Informacje przynoszace szkode drugiemu
czlowiekowi nie powinny by¢ ujawniane”.

»Spoleczenstwo ma prawo do informacji opartej na prawdzie, wolnosci
i sprawiedliwo$ci. Nalezy kierowac sie umiarem i dyscypling w korzystaniu ze
$rodkéw spolecznego przekazu”.

(Katechizm Kosciota katolickiego, 2507-2512)

Trudno byloby nam zy¢ z innymi ludzmi bez wzajemnego zaufania i bez
mowienia sobie nawzajem prawdy. Cnota prawdy oddaje sprawiedliwie dru-
giemu cziowiekowi to, co mu sie nalezy. Prawdoméwno$¢ zachowuje ztoty $ro-
dek miedzy tym, co wolno nam powiedzie¢, a tajemnicg, ktérg powinnismy
zachowad. Prowadzi ona do uczciwosci i dyskrecji (por. Katechizm Ko$ciota ka-
tolickiego, 2469).

Prawda czyni z nas wolnych ludzi, zyjacych bez leku, z dumnie podniesiong
glowa. Mamy wtedy poczucie wiasnej warto$ci réwniez w oczach Boga. Za
prawde oddat zycie bl. ks. Jerzy Popietuszko, za prawde wieziono wiele oséb.
Duzo trudniejszym wigzieniem jest zycie w klamstwie. Obarczeni nim w su-
mieniu, niesiemy ciezar rozgoryczenia i nienawisci wszedzie tam, gdzie sie
pojawiamy. Czlowiek wolny to cziowiek radosny.
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Panie
Ty na to date$ swoje przykazania,
by pilnie ich przestrzegano.
Oby moje drogi byly niezawodne
w przestrzeganiu Twych ustaw!
Wtedy nie doznam wstydu,
gdy zwazac bede na wszystkie Twe przykazania.
Chce Ci dziekowac szczerym sercem,
gdy naucze sie wyrokéw Twej sprawiedliwosci.
Przestrzegac bede Twych ustaw:
nie opuszczaj mnie nigdy!

(Psalm 119,4-8)

{ Zapamigtaj
Przykazanie VIII nakazuje nam
mowic¢ prawde. Zobowigzuje nas
do odrzucenia ktamstwa i dawania
$wiadectwa prawdzie. Prawda
przybliza nas do innych ludzi i buduje
nasze zaufanie do nich. Szacunek do
prawdy zbliza nas przede wszystkim

, Zastanéw sie

do Boga, ktéry jest zrédiem prawdy. * Dlaczego wykroczenie
Jezus méwi: ,,Ja jestem droga przeciw prawdzie domaga sie
i prawda, i zyciem” (J 14,6). nhaprawienia krzywdy?
Grzechy przeciw prawdzie to: | ° Kiedy mozna a nawet nalezy
ktamstwo, obmowa, oszczerstwo, | Ujawni¢ prawde?
krzywoprzysiestwo, naruszenie | * Kiedy jestes zobowigzany do
tajemnicy. | zachowania tajemnicy?
* Przed czym chroni cie
przykazanie VIII?

v Zadanie

1. Znajdz w Pismie Swietym dwa fragmenty méwigce o prawdzie i prze-
pisz je do zeszytu.

2. Wieczorem zréb rachunek sumienia i przepro$ Boga za przekroczenie
VIII przykazania.




Raz lubie, raz nie
Ambiwalencja uczué

Cztowiek uczy sie okazywaé uczucia przez cale
swoje zycie. Male dzieci okazuja je bardzo sponta-
nicznie i krétkotrwale, np. placzem lub $miechem.
Uczucia to pewien psychiczny stan czlowieka,
nastawienie wewnetrzne, ktére towarzyszy kaz-

@ demu naszemu doswiadczeniu. Stan ten
©® ujawnia na zewnatrz to, co jest we-
whnatrz czlowieka.

] l L Lek, zazdro$¢, gniew, wrogos¢, zadowolenie i kazde inne uczucie
ik jest we mnie, ale ja sam nie jestem lekiem, wrogoscig, zadowole-

niem. Zakres uczu¢ jest szeroki i kazdy mdgitby do niego dopisaé
jeszcze stan, w ktérym aktualnie sie znajduje. Potocznie w wypowie-
dziach oscylujemy pomiedzy ,fajnie” a ,kiepsko”, miedzy ,, mitoscig” @ ®
a ,nienawiscig” czy tez miedzy ,szczes$ciem” i ,nieszcze$ciem”.

Przeczytaj teksty Pisma Swietego, w ktérych ukazane sg rézne ll 1
stany emocjonalne wystepujgcych w nich postaci: e

Jezus zaptakat. Zydzi wiec mowili: ,,0to jak go mitowat!” Niektorzy za$
Z nich powiedzieli: ,,Czy Ten, ktory otworzyt oczy niewidomemu, nie magt
sprawi¢, by on nie umart?”

A Jezus, ponownie okazujgc gtebokie wzruszenie, przyszedt do grobu.

Byla to pieczara, a na niej spoczywat kamier.
(J11,35-38)

I przyszli do Jerozolimy. Jezus wszedtszy do $wiatyni, zaczal wyrzucac
tych, ktorzy sprzedawali i kupowali w Swiatyni, powywracat stoly tych, co
zmieniali pieniadze, i tawki sprzedawcéw gotebi; nie pozwolit tez, zeby
kto przeniost sprzet jaki$ przez swiatynie.

(Mk 11,15-16)

A Pan obrdcit sie i spojrzat na Piotra. Wspomniat Piotr na stowo Pana,
jak mu powiedziat: , Dzi$, nim kogut zapieje, trzy razy si¢ Mnie wyprzesz”.

1 wyszedtszy na zewnatrz, gorzko zaptakat.
(tk 22,61-62)

Jezus mu odpowiedziat: ,Jesli chcesz by¢ doskonaly, idZ, sprzedaj, co
posiadasz, i daj ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie. Potem przyjdz
i chodz za Mna!” Gdy mtodzieniec ustyszat te stowa, odszedt zasmucony,

miat bowiem wiele posiadtosci.
(Mt19,21-22)




Jezus, Piotr i mtody cztowiek z przywotanego fragmentu Ewangelii trakto-
wali swoje uczucia jako normalng czes$¢ zycia. Jezus wyrazal swoje uczucia jak
wszyscy ludzie: wzruszat sie, ptakal, a takze okazywat gniew.

Swoje uczucia trzeba wyraza¢, pamietajac przy tym o kulturze siéw i za-
chowan. Uczucia okazujemy na zewnatrz takze nieSwiadomie, nawet jesli tego
nie chcemy: poprzez mimike, barwe giosu, spojrzenie, gesty. Nawet mimo bra-
ku stéw mozemy odczyta¢ wrogosé czy sympatie. Cztowiek cala swojg posta-
wa moze wypowiedzie¢ np. lek czy poczucie zagrozenia. Czasami styszymy:
»,Chlopcy nie placzg”. ,Taka duza dziewczynka, a sie przytula”. Nie wstydzmy
sie naszych uczu¢ i nie ttummy ich w sobie, gdyz uczucia sttumione ujawniaja
sie w innej, gorszej postaci.

Uczucia sg cennym zrédiem informacji o nas samych, o naszych najgieb-
szych postawach, ktére kierujg naszym zyciem. Przezywane emocje moga
wplywaé na nasze relacje i podejmowane przez nas decyzje. Kto§ powiedzial,
ze rados$¢ dzielona z drugim czlowiekiem jest podwéjng radoscia, a w smutku
nie powinni$my zosta¢ samotni. Ujawnianie uczu¢ jest bardzo trudne — dlate-
go wazne jest to, by je wypowiada¢ przed kim$ zaufanym.

Pan Bo6g chce, aby$ podczas przezywania réznych
emocji mial swoja grupe wsparcia: ludzi, ktérym ) \
mozesz zaufa¢ i na ktérych mozesz polegad. f:!g_ﬁﬂ':"' o
Nie zapominaj, ze sam Bég chce zosta¢ two- ‘:" f) . é 4'__

im Przyjacielem, chce by¢ ci potrzebny. ; "'

Bo mimo réznych twoich zachowan
Bog traktuje cie powaznie i jeste$ dla
Niego kim$ bardzo waznym.

Vv JMddl sie
Panie, uczyn mnie narzedziem Twego pokoju.
abym wnosil mito$¢ tam, gdzie panuje nienawis¢;
Pojednanie, gdzie panuje niezgoda,
wybaczenie tam, gdzie moga mnie spotkac przykrosci.
Tam, gdzie panuje zwatpienie — daj mi wnie$¢ wiare.
Tam, gdzie panuje zniechecenie — daj mi wnies$¢ ufnosc.
Miedzy smutnych niech zaniose rados¢.

Spraw o Panie, abym nie tyle pragnat,

aby mnie pocieszano — lecz zebym ja mégt pocieszac,
aby mnie zrozumiano — lecz zebym ja rozumiai,

aby mnie kochano — lecz zebym ja kochal. Amen.

(Modlitwa sw. Franciszka z Asyzu)




? Zastandw sie

* W czym wyrazaja si¢ uczucia?

* Ktére z nich najczesciej
przezywasz i w jakich
sytuacjach?

* Jak radzisz sobie z uczuciami?

* Kto jest dla ciebie wsparciem
w radzeniu sobie z problemem
zmienno$ci uczuc?

{ Zopamistaj
Uczucia sa moralnie obojetne, czyli nie s3 one ani dobre, ani zte. Dopiero
to, co robimy pod wptywem naszych uczué, moze prowadzi¢ do zta,
np. do cierpienia innych, a tym samym do grzechu, albo do szczescia
naszego oraz innych oséb, czyli by¢ kolejnym krokiem ku $wietosci.
Wszystkie uczucia w czlowieku mozemy podzieli¢ na dwie kategorie:

° Uczucia pozytywne — ¢ Uczucia negatywne — nieprzyjemne
to te, ktorych doswiadczanie W przezywaniu, np.: gniew,
jest dla nas przyjemne, zazdro$¢, ztos¢, wstret, niecheé,
np.: rados¢, zadowolenie, odraza, niezadowolenie. Uczucia
przyjemnos¢, mitos¢, te sg przykre, czesto to, co robimy
entuzjazm. S one odruchowo  pod ich wptywem, przeszkadza
i chetnie przez nas nam w drodze do Boga i w relacjach
przyjmowane i akceptowane, miedzyludzkich. Sg przez nas
1 mowig o przezywaniu stanu  odruchowo odrzucane i staja sie
szczescia. zrédtem naszego stanu nieszczescia.

/ Zadanie

1. Napisz, w jakich sytuacjach, np. w domu, wsréd przyjaciét, w szkole,
czujesz sie tak ©, a kiedy tak ®. Co wtedy robisz?

2. Podczas wieczornej modlitwy przeanalizuj, jakie uczucia towarzyszy-
ty ci tego dnia i co zrobile$ pod ich wplywem. Popro$ Boga o umiejet-
no$¢ panowania nad sobg i podziekuj za chwile radosne.

/a
-,



Krytyka a krytykanctwo

- Kryzys tozsamosci

Czasami zdarza sig, ze nam co$ nie idzie, ze co$
jest nie tak. PowinniSmy wéwczas przeanalizowac
sytuacje i sprawdzi¢, czy nie popeiniliSmy jakiego$
btedu. Bywa, ze odkryjemy go sami, ale bywa i tak,
ze blad wskaza nam dopiero inni ludzie. Jak przyja¢
ich krytycznag uwage?

A oto podszedt do Niego [Jezusa] pewien cztowiek i zapytat: ,Nauczy-
cielu, co dobrego mam czyni¢, aby otrzymac zycie wieczne?” Odpowie-
dziat mu: ,Dlaczego Mnie pytasz o dobro? Jeden tylko jest Dobry. A jesli
chcesz osiagnac zycie, zachowuj przykazania”. Zapytat Go: , Ktére?” Jezus
odpowiedziat: , Oto te: nie zabijaj, nie cudzot6z, nie kradnij, nie zeznawaj
fatszywie, czcij ojca i matke oraz mituj swego bliZzniego jak siebie same-
go”. Odrzekt Mu miodzieniec: ,Przestrzegatem tego wszystkiego, czego
mi jeszcze brakuje?” Jezus mu odpowiedziat: ,Jesli chcesz by¢ doskonaty,
idz, sprzedaj, co posiadasz, i daj ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie.
Potem przyjdz i chodZ za Mnga!” Gdy miodzieniec ustyszat te stowa, od-

szedt zasmucony, miat bowiem wiele posiadtosci.
(Mt 19,16-22)

Mtody cziowiek chce osiggnaé doskonalo$é i prosi Jezusa o wskazéwki, jak
to zrobi¢. Poczatek rozmowy zapowiada sie bardzo pozytywnie. Wypelniat
przykazania, wiec byt dobrym cztowiekiem i Jezus to docenil. Jednak doskona-
tos¢ to co$ wiecej. Miody czlowiek nie potrafit wyj$¢ poza to, co juz zrobil. Jezus
wskazal mu brak, ale on nie podjat dalszego dziatania. Odszed!. Jego koncepcja
zdobywania doskonalos$ci byla inna niz propozycja Jezusa. Nie podjal dziatania
we wskazanym kierunku. Nie wznids? sie o poziom wyzej w swoim dazeniu do
Zycia wiecznego.

Krytyczne spojrzenie stuzy naszemu rozwojowi. Panu Jezusowi w rozmo-
wie z mlodzieficem chodzilo o jego moralny wzrost. Wskazal mocne strony,
pokazal, co jeszcze mozna zmienic i, co wazne, z szacunkiem dal mu wolno$¢
w decydowaniu o wlasnym zyciu. Istnieje jednak réwniez krytyka, ktéra nie
prowadzi do doskonalenia drugiej strony — to krytykanctwo. Jesli krytykujemy
kogo$, zwracajac mu uwage w celu upokorzenia, dokuczenia mu, zemszczenia
sie czy wywyzszenia siebie, wowczas popelniamy grzech.




Z jednym z popularnych ostatnio typéw krytykanctwa mamy do czynienia
w Internecie na réznego rodzaju forach i portalach, gdzie internauci pytani
sg o opinie. W wiekszosci przypadkéw nie pozostawiajg oni suchej nitki na
osobach, o ktoérych pisza, nie znajgc doktadnie sytuacji, w ktérej miaio miejsce
dane wydarzenie. Czyje$ slowa wyciggniete z kontekstu czy ukazane niedo-
ktadnie zdarzenie stajg sie tematem obelg wobec konkretnych oséb. Czesto sa
to wydarzenia zmys$lone przez prowadzacych strone, by zwiekszy¢ jej ogladal-
nos¢, ale osoby sg prawdziwe. Latwiej jest kogo$ zganié, niz napisaé co$ dobre-
g0, zwlaszcza ze uczestnicy foréw pozostaja anonimowi.

thouﬁadq.iacq ohinie wobec innych
2y ste zastanowié:

Czy to, co cheg powiedzied, jest prawdziuse?

Czy to, co chee powiedzied, jest dobre?

! Cay to, co cheg powsiedzied, jest do czegos hotrzebne?

Tylko stawiajac sobie te trzy pytania i szczerze sobie na nie odpowiadajac,
mozemy mie¢ pewno$¢, ze to, co powiemy, nie zrani drugiej osoby.

Wiemy juz, ze Panu Jezusowi zalezy na rozwoju naszym i wszystkich ludzi.
Wzorujac sie na Nim, powinnismy wypowiadac swoje uwagi z szacunkiem wo-
bec innych. Aby krytyka byia konstruktywna, powinna mie¢ okreslong forme
i tre$¢. Sformulowano okreslone zasady, o ktérych warto pamietaé, jesli chce-
my, aby nasza krytyka odniosia pozytywny skutek.

Zasady krytykowania

1. Zanim zaczniesz krytykowa¢, pochwal. Dobra krytyka zawiera tylko 10%
zwracania uwagi na biedy.

2. Krytykuj zachowanie, a nie osobe. Zamiast méwic: ,,Ale kiepsko ¢wiczyle$ na
WF-ie”, powiedz: ,Bedzie ci latwiej ¢wiczy¢, jesli zrobisz wcze$niej dluzsza
rozgrzewke”.

3. Uwagi krytyczne przekazuj osobiscie. Nie intryguj. Nie badz tchérzem. (Nie
obmawiaj i nie plotkuyj).

4. Nie zwlekaj z krytyka. Zasada ,lepiej pdzno niz wcale” tutaj sie nie sprawdzi.
Swoje uwagi przekaz bezposrednio po zaistnialej sytuacji, bo potem stracg sens.

5. Krytyka powinna dotyczy¢ tego, co da sie zmienié.




6. Niech uwaga krytyczna bedzie twojg opinig, a nie innych oséb. Méw o swo-
ich odczuciach.
7. Unikaj ironii. Nie dowcipkuj. Nie badz ztosliwy. Nie krzycz.
8. Nie uzywaj uogoélnien: zawsze, nigdy.
(por. E. Stanistawiak, Jak krytykowac, aby nie by¢ krytykowanym?, [online], http://energetykon.pl/
jak-krytykowac-aby-nie-byc-krytykowanym-z-cyklu-zawod-dyrektor,6091.html)

Tylko w ten sposéb wypowiedzia-
na krytyka moze zmienic¢ zachowanie
drugiej osoby i jednoczesnie spowo-
dowad, ze nie stracimy jej sympatii.
Takg wiasnie postawe przyjal Pan
Jezus w stosunku do mtlodzienca: nie
ponizal go ani na niego nie krzyczat,
nie ironizowal, gdy miody cziowiek
odszed?. i

Kiedy wypowiadamy swoje uwa- |
gi pod adresem innych oséb, musimy & |
rowniez uwaza¢, aby nie ulec mecha-
nizmowi ,,zdzbia i belki”. Polega on na
tym, ze zauwazamy tylko naganne postegpowanie drugiej strony, natomiast nie
dostrzegamy swoich wad. Nazwa tego mechanizmu pochodzi z Ewangelii.

Jak mozesz mowic swemu bratu: Pozwol, ze usune drzazge

Z twego oka, podczas gdy belka (tkwi) w twoim oku? Obtud-

niku, usun najpierw belke ze swego oka, a wtedy przejrzysz,
azeby usunac drzazge z oka twego brata.

(Mt7,4-5)

Krytyke potrafi przyjac czlowiek, ktéry jest pokorny. Zna swoje mocne stro-
ny, ale potrafi przyzna¢ przed Bogiem, innymi ludZmi i samym sobg, zZe nie jest
doskonaty. Krytyke traktuje jako rade, by co$ poprawic. Potrafi tez spokojnie,
z dystansem przyja¢ uwagi pod swoim adresem. Jezeli jest w stanie co$ popra-
wi¢, pracuje nad tym i nie zamartwia sie krytyka dotyczaca spraw, ktérych
zmieni¢ nie moze. Bardzo pomocna w przyjeciu takiej postawy jest szczera
modlitwa. Chodzi o staniecie w prawdzie przed Panem Bogiem: dostrzezenie
talentéw, ktérymi nas obdarowat, i dziekowanie za nie i jednocze$nie przyzna-
nie sie do swoich btedéw i powierzanie Mu ich. Pan Bég swoja taska moze nam
dodac sity do pracy nad swoimi wadami.




{ Zapamigtai
' Zastanéw sie Krytyka to ocena, analiza, badanie

Sci howania lub
e C 2 warto$ci danego zac
il = 7 coskocaty przedmiotu. Jej celem jest usuniecie
bledéw, poprawa w danej dziedzinie
czy sferze zycia. O krytyce mozna

i osiggnac zycie wieczne?
¢ Czy potrafisz przyznac¢ sie
przed sobg i innymi do swoich

ey dzi

———— mow1; tylko Wtedy,nidli Psr;):va zi

* Czy powierzasz je Panu Bogu? . pol?raWy i
udoskonalenia.

* Jak wypowiadasz stowa krytyki?

* Czy odczuwasz wdziecznosé
wobec tych, ktérzy ci wskazuja,
€0 mozesz zmieni¢ na dobre?

Krytykanctwo to bledne
zastosowanie krytyki. Nie wskazuje,
co robi¢, by bylo lepiej, tylko

skupia sie na upokarzaniu. Bardzo
czesto jest obrazliwe, nieliczace sig
z drugim czlowiekiem.

' Zadanie

1. Narysuj w zeszycie zaprojektowany przez siebie znak z hasiem ,.Zakaz
krytykanctwa”.

2. Wyjasnij, o czym méwig stowa Leonarda da Vinci: ,,Krytykuj przyjacie-
la w cztery oczy, a chwal przy swiadkach”.

3. Podczas wieczornej modlitwy podziekuj Panu Bogu za swoje talenty
i popro$ o pomoc w pracy nad wadami.




Mie€ autorytet od poczatku
albo na niego zapracowac
Poszukiwanie autorytetsuns

Autorytet to osoba otaczana szacunkiem z po-
wodu jej zasad zycia lub uznawana za specjaliste
w danej dziedzinie. Méwimy, ze kto$ ma autory-
tet lub jest autorytetem. W spotkaniu z taka oso-
ba nie kopiujemy jej zachowania czy stylu zycia,
ale w $wietle jej zasad poznajemy siebie i wybie-
ramy wartosci, ktérymi chcemy sie kierowac.

Autorytet jest potrzebny:

by mie€ kogo szanowad i od kogo uczyé sie
szacunku;

by mie€ do kogo iS¢ ho rade, jak postapic;

by powotaé su; ha autorytet argumentulqc
2e warto 2yé prawda, ze warto wierzyé.

Bl. Matka Teresa z Kalkuty

Nasze zycie ksztaltujg wiezi, ktdre 1gczg nas
z innymi ludZmi. Ich styl zycia, wyznawane za-
sady wplywajg na nasz sposéb myslenia i po-
stepowania. Od nich przejmujemy wartosci,
ktére uznajemy za wiasne, takie jak prawda
czy dobro, i ktére uwidaczniajg sie w naszym
postepowaniu. Ten, kto uznaje dobro, nikogo
celowo nie skrzywdzi. Ten, kto wierzy w Boga,
nie wysmieje np. modlgcego sie czlowieka...

L2Fundamentem zycia czlowieka jest jego
wiara. Ta wiara ksztaltuje jego wartosci,
a jego wartosci kierujg jego zachowaniem”
(G. Schultz). $w. Jan Pawet II




[Jan Chrzciciel]l obchodzit wiec cala okolice nad Jordanem i gtosit
chrzest nawrdcenia dla odpuszczenia grzechéw. Pytaty go ttumy: ,C6z
wiec mamy czyni¢?” On im odpowiadat: ,Kto ma dwie suknie, niech sie
podzieli z tym, ktory nie ma; a kto ma zywnos$¢, niech tak samo czyni”.
Przyszli zas$ takze celnicy, zeby przyjac chrzest, i rzekli do niego: ,Nauczy-
cielu, co mamy czyni¢?” On im powiedziat: ,Nie pobierajcie nic wiecej
ponad to, co wam wyznaczono”. Pytali go tez i Zotnierze: ,,A my co mamy
czyni¢?” On im odpowiedziat: ,Na nikim pieniedzy nie wymuszajcie i ni-
kogo nie uciskajcie, lecz poprzestawajcie na waszym zotdzie”.

Gdy wiec lud oczekiwat z napieciem i wszyscy snuli domysty w swych
sercach co do Jana, czy nie jest Mesjaszem, on tak przemoéwit do wszyst-
kich: ,Ja was chrzcze wodg; lecz idzie mocniejszy ode mnie, ktdremu nie
jestem godzien rozwigzac rzemyka u sandatéw. On bedzie was chrzcit Du-

chem Swietym i ogniem”.
(tk 3,3.10-16)

Jan Chrzciciel byl ota-
czany szacunkiem, chociaz
prowadzil ubogi styl zycia:
Pismo Swiete stwierdza, ze
zywil sie szarancza i miodem
le$nym. Cho¢ byt bardzo wy-
magajacy, ludzie przychodzili
do niego po rade z pytaniem:
»,CO mamy czynié¢?”. Jan wy-
magal przede wszystkim od
siebie. Prowadzil surowy
tryb zycia i postepowat zgod-
nie z tym, czego nauczal. Mial tez swéj autorytet — Jezusa Chrystusa, oczeki-
wanego Mesjasza.

Autorytetem moze by¢ ten, kto potrafi odrézni¢ dobro od zta i potwierdza to
swoim zyciem. Jest wzorem godnym nasladowania. Na to, by by¢ autorytetem,
trzeba zapracowac.

Przeciwienstwem autorytetu jest blazen. Méwimy, ze albo kto$ sie wypo-
wiada i ma racje, albo swojg wypowiedzig moze si¢ zblazni¢, bedgc dalekim
od prawdy. Réwniez idol to przeciwienstwo autorytetu. Niektérzy twierdza, ze
réznica miedzy idolem a autorytetem jest taka, jak miedzy fast foodem, a smacz-
nym jedzeniem przygotowanym w domu (na podst.: Sz. Holownia, M. Prokop,
Bog, kasa i rock’n’roll, Krakéw 2011, rozdzial I1I). Idol nie musi pracowaé na swojg

Jezus i Jan Chrzciciel, fragment mozaiki ze §wiatyni
Hagia Sophia, Istambut, Turcja




popularno$é i tak naprawde to, co o nim wiemy,
jest wykreowane przez wiele 0séb.

Do wspélczesnych autorytetéw na pewno
mozna zaliczy¢ Jana Pawia II i Matke Terese
z Kalkuty, i... lekarza, ktéry z troska pochyla
sie nad chorym, i... nauczyciela, ktéry uczy
z troska i oddaniem, i... matke, ktéra kazdego
dnia z milo$cig opiekuje sie niepeinospraw-
nym dzieckiem, i... ojca, ktéry spraco-
wany bierze na rece swoje dziecko, i...
Pomys$l, czyje imiona wpiszesz w kropki
po ,i...”. Szukaj autorytetéw, bo one daja
poczucie bezpieczenstwa i wskazujg, co
nadaje sens zyciu.

Wspélczesnie czesto spotkasz sie
z krytyka autorytetéw. Sa grupy ludzi
niszczacych dla wiasnych celéw dobre
imie tych, ktérzy checa zy¢ wedtug Bozych
zasad. Dlaczego? Bo bez autorytetéw be-
dziemy zyli w $wiecie bez wartosci.

? Zastanow sig

e Tle trzeba mie¢ lat, by by¢ autorytetem? ’ Za"a,m%ta_l

* Co pomaga w budowaniu autorytetu?

* Co jest przeciwienstwem autorytetu?

* Gdzie mozesz znalez¢ autorytet?

* Kto jest twoim autorytetem?

+ Kto wzoruje sie na twoim zachowaniu?

« Dla kogo jeste$ lub mozesz by¢
autorytetem?

Osoba bedaca autorytetem jest
jak znak drogowy na trasie
twojego zycia. Czasem ostrzega
Czasem podpowiada, czasem
tylko informuje. Wybierajac
autorytet, zgadzam sie na

Wymagania stawiane sobie
samemu.

v Zadanie

1. Napisz, kto jest twoim autorytetem i dlaczego.
2. Napisz, dla kogo mozesz by¢ autorytetem i w jakiej dziedzinie.
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e Jak hozwoli€ innym,
: , by doMnas dotarli
" Ronflikty w okresie dorastania

Kazdy czlowiek jest inny i kazdy po swojemu
przezywa zycie. To, co nas rézni, jest czesto przy-
czyna nieporozumien i konfliktéw. W réznych re-
ligiach i kulturach znana jest zlota zasada.

Chrzescijanie kierujag sie slowami Jezusa:
~Wszystko wiec, co byscie chcieli, zeby wam lu-
dzie czynili, tak i wy im czyncie” (Mt 7,12). Ju-
daizm przypomina: ,Nie czyn sgsiadowi swemu
tego, czego sam sie brzydzisz” (Rabbi Hillel, Talmud, Szabat 31). Podobng zasa-
de maja wyznawcy Islamu: ,Zaden z was nie jest prawdziwie wierzacym, jezeli
nie pragnie dla brata swego tego samego, czego pragnie dla siebie” (Prorok
Muhammad, 13 z 40 hadiséw Natlalija).

Umiejetno$c¢ tagodzenia sporéw i rozwigzywania konfliktéw wtasnych i in-
nych os6b jest jedng z cech madrosci.

Kto spos$rod was jest madry i rozsqdny? Niech wykaze sie w swoim nie-
nagannym postepowaniu uczynkami dokonanymi z tagodnos$cig wiasciwa
madrosci. Ale jesli zywicie w sercach waszych gorzka zazdros¢ i sktonnosc¢
do kiétni, to nie przechwalajcie sie i nie klamcie wbrew prawdzie.

Nie na tym polega zstepujgca z gory madro$¢, ale madros¢ ziemska,
zmystowa i szatanska. Gdzie bowiem zazdrosc i zadza sporu, tam tez bez-
fad i wszelki wystepek. Madrosc za$ zstepujaca z gory jest przede wszyst-
kim czysta, dalej — sktonna do zgody, ustepliwa, postuszna, petna mito-
sierdzia i dobrych owocéw, wolna od wzgledéw ludzkich i obtudy. Owoc
zas$ sprawiedliwosci sieja W pokoju ci, ktérzy zaprowadzajq pokoj.

(Jk 3,13-18)

Warto poszuka¢ odpowiedzi na pytanie, dlaczego druga osoba postgpiia
tak, a nie inaczej. Uczucia towarzyszace konfliktom nie wynikajg bezposred-
nio z wydarzenia, jakie ma miejsce, ale z naszych mysli, ktére sie rodza, kiedy
czego$ doswiadczamy.

Kiedys$ Piotr zapytal Jezusa, ile razy ma przebaczy¢, jesli jego brat wykroczy
przeciwko niemu. Czy az siedem razy? Jezus odpowiedzial mu, ze nie siedem,
lecz siedemdziesigt siedem razy. Przeczytaj, co opowiedziat Piotrowi.




Dlatego podobne jest krolestwo niebieskie do kréla, ktory chciat sie
rozliczy¢ ze swymi stugami. Gdy zaczat sie rozlicza¢, przyprowadzono mu
jednego, ktory byt mu winien dziesiec tysiecy talentéw. Poniewaz nie miat
Z czego ich odda¢, pan kazat sprzeda¢ go razem z zong, dzie¢mi i catym
jego mieniem, aby dtug w ten sposob odzyskac. Wtedy stuga padt mu do
stép i prosit go: ,Panie, okaz mi swaq cierpliwos¢, a wszystko ci oddam”.
Pan ulitowat sie nad owym stugqg, uwolnit go i dfug mu darowat. Lecz gdy
stuga 6w wyszedt, spotkat jednego ze wspotstug, ktéry mu byt winien sto
denaréw. Chwycit go i zaczat dusi¢, mowigc: ,0ddaj, cos winien!” Jego
wsp6tstuga padt przed nim i prosit go: ,,0kaz mi swa cierpliwos¢, a oddam
tobie”. On jednak nie chcial, lecz poszedt i wtracit go do wiezienia, dopoki
nie odda dtugu.

Wspotstudzy jego, widzac, co sie dziato, bardzo sie zasmucili. Poszli
i opowiedzieli swemu panu wszystko, co zaszto. Wtedy pan jego, we-
Zwawszy go, rzekt mu: ,Stugo niegodziwy! Darowatem ci caty ten diug,
poniewaz mnie prosites. Czyz wiec i ty nie powiniene$ byt ulitowac sie
nad swoim wspoéistuga, jak ja ulitowatem sie nad tobg?” 1 unidstszy sie
gniewem, pan jego kazat wyda¢ go katom, dopoki mu nie odda catego
dtugu. Podobnie uczyni wam Ojciec méj niebieski, jezeli kazdy z was nie

przebaczy z serca swemu bratu.
(Mt 18,23-35)

Sto denaréw to wartos$¢ odpowiadajaca stu dniom pracy robotnika. Dziesiec
tysiecy talentéw to suma niemozliwa do spiacenia, poniewaz jeden talent miat
rownowartos¢ szesciu tysiecy denaréw. Pan B6g darowal swemu studze (czlo-
wiekowi) diug nie do sptacenia. Stuga po-
mimo tak wielkiego obdarowania nie miat
w sobie tyle dobra, by darowaé niewielki
dlug swemu wspoéistudze. Do ktérego ze
stug jeste$Smy bardziej podobni?

Chrzescijanin powinien zawsze prze-
bacza¢, poniewaz kazdy z nas otrzymuje
od Boga dar przebaczenia. On darowuje
nam ogromny dlug naszych grzechoéw,
dzieki czemu i my potrafimy darowac dtu-
gl innym. Dobro¢ i przebaczenie innym,
a nawet darowanie kary sa splacaniem
w niewielkim procencie naszego diugu za
dobro¢ Boga wobec nas.




Przeanalizuj, co powinienie$ robi¢, by uni-
ka¢ konfliktéw z rodzicami i nie tylko z nimi:
* Dotrzymuj zlozonych obietnic.

* Wypeiniaj swoje obowiazki.
* Mo6w prawde.

* Pracuj nad swoim charakterem.
* Panuj nad formami wyrazania gniewu
(staraj sie zachowywac spokoj).

e Zawsze szukaj porozumienia i rozmawiaj.

* Nie zaluj swojego czasu dla innych.

* Jezeli wyrzadzite§ komus$ krzywde, przyznaj sie, przepros$ i napraw.
* Kiedy kto$ wyrzadzit Ci krzywde, wybaczaj.

* Nie potepiaj ludzi.

* Miej ,zdrowe” poczucie humoru. Naucz sie zartowac z samego siebie.

Powierzaj Bogu swoje relacje
z innymi i pro$ Go o umiejetnosc¢
przebaczania im.

? Zastandw sie

* Jakie sg przyczyny konfliktow?

¢ Kto i komu powinien przeba-
czy¢ w sytuacji konfliktowej?

* 7 kim wchodzisz w sytuacje
konfliktowe?

* Dlaczego powinienes
przebaczac?

/ Zadanie

(por. http://www.zs4.wroc.pl/joomla/pedagoglolp/JAK.htm)

{ Zapamictaj
Aby rozwigzac konflikt, ktéry juz
zaistnial, warto:
* wystucha¢ argumentow drugiej strony,
* wspolnie szuka¢ kompromisu,
* poprosic¢ o pomoc kogos innego,
* jesli jest to mozliwe, przeprosi¢ i umie¢
sie wycofad,
* przebaczy¢ i dazy¢ do zgody,
* modli¢ sie wspolnie.
Konflikt to nie walka, ale wyzwanie.
Moze on takze by¢ czyms$ pozytywnym.
Dzigki niemu mozna wiecej dowiedzie¢
si¢ o sobie, o tym, czego naprawde chce.

1. Wybierz jeden ze sposob6w unikania konfliktéw i zréb do niego plakat

lub prezentacje mulitmedialna.

2. Napisz uzasadnienie, dlaczego przebaczenie i zgoda pomagajg w za-

konczeniu konfliktow.

i &
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Pan Bog stworzyt cziowieka do szczedcia, a czto-
wiek moze by¢ prawdziwie szcze$liwy tylko wtedy,
gdy przyjmuje Bozg milos$¢ i odpowiada na nig. By-
$my mogli kochaé, musimy by¢ wolni. Niewolnik
nie jest zdolny do prawdziwej milo$ci, bo wszyst-
ko, co robi dla swego pana, robi z przymusu. Bég e Lo

pragnie, aby cztowiek wybrat Go w wolnosci. Dla-
tego stwarzajac pierwszych ludzi, Pan B6g dal im mozliwo$¢ wyboru: prze-

Wygnanie z raju, plaskorzezba na fasadzie katedry
w Mediolanie

bywanie w blisko$ci Boga — zrédia
szcze$cia czlowieka albo pozosta-
wanie daleko od Niego...

Wiemy, jakiego wyboru dokonali
pierwsi ludzie. Jego konsekwencje
spadly na wszystkich. Pojawily sie
smutek, choroby i $mierc.

~Wolno$¢ jest silag podarowang
przez Boga, aby mdc dziata¢ samo-
dzielnie. Kto jest wolny, ten dziata
niezaleznie. Bog stworzyt nas jako
wolnych ludzi i chce naszej wolno-
$ci, zebySmy calym sercem mogli
opowiedzie¢ sie za dobrem, takze
za najwyzszym dobrem, czyli Bo-

giem. Im wiecej czynimy dobra, tym bardziej stajemy sie wolni” (Katechizm
Kosciota katolickiego dla mlodych. Youcat polski, 286).

Ku wolnosci wyswobodzit nas Chrystus.

(Ga 5,1)

Nie otrzymali$cie przeciez ducha niewoli, by sie znowu pogrgzy¢
w bojazni, ale otrzymaliscie Ducha przybrania za synéw, w ktorym
mozemy wotaé: ,,Abba, Ojcze!” Sam Duch wspiera swym $wiade-
ctwem naszego ducha, zZe jestesmy dzie¢mi Bozymi.

(Rz 8,15-16)

Wolnos$¢ jest darem dla czlowieka. Bég dal nam jg w darze po to, bySmy
byli niezalezni i samodzielni. Tylko czlowiek prawdziwie wolny moze calym




sercem opowiedzie¢ sie za najwyzszym Dobrem — Bogiem. Kazdy wybér dobra
sprawia, ze czlowiek staje sie coraz bardziej wolny.

Korzystanie z wolnosci bez liczenia sie z zasadami nazywamy samowolg.
Samowola to przeciwienstwo prawdziwej wolno$ci. Tak zniewala czlowie-
ka, ze niszczy szcze$cie i wiedzie do zguby. Naklada na niego wiezy, kté-
re sprawiajg, ze podejmujac kolejne decyzje, coraz bardziej traci prawdziwa
wolnos¢.

/ ko Samowola

Wolnosé B(;g

Na skutek grzechu pierworodnego mamy sklonnos$¢ do wybierania tego, co
nas od Pana Boga oddala. Nie warto jednak zy¢ daleko od Boga. Dlatego po-
winni$my szybko do Niego powrdci¢, On na nas ciggle czeka w sakramencie
pojednania i pokuty.

Ten, kto jest rzeczywiscie wolny, bedzie dazyt do tego, aby jego wybory
prowadzity ku prawdziwemu dobru. Co wazne, ma on $wiadomo$¢, ze inni tez
sg wolni. Dlatego szanuje decyzje innych ludzi i nie narzuca im swojej woli.

f Zastandw sie

_}’ Za.s'p.ewa.l * Jak korzystasz z wolnosci?

Ty wyzwolile$ nas, Panie * W jaki spos6b podejmujesz

z kajdan i samych siebie, decyzje? '

a Chrystus, stajac sie bratem, * Czyje dobro masz na wzgledzie

nauczyt nas wota¢ do Ciebie: podejmujac decyzje?

» Czy przed podeciem decyzji
zwracasz sie do Boga?

Bo Kos$cidt jak drzewo zycia e Jak czesto korzystasz

W wiecznosci zapuszcza korzenie. z sakramentow?

Przenika naszg codziennos¢

i pokazuje nam Ciebie.

Ref.: Abba Ojcze. [x8




Bog hojnym Dawcg jest zycia,
On wyswobodzil nas z $mierci
i przygarniajgc do siebie,
uczynil swoimi dzie¢mi.

Wszyscy jesteSmy braé¢mi,
jeste$my jedng rodzina.

Tej prawdy nic juz nie za¢mi
i teraz jest jej godzina.

{ Zapamigtaj
»~Czlowiek przy pomocy woli i rozumu moze opowiedzie¢ sie za mitoscig
lub przeciwko niej” i jest ~odpowiedzialny za to wszystko, co robi
swiadomie i dobrowolnie”. Kazda nasza decyzja rodzi konsekwencje:
dobre albo zle, za ktére ponosimy odpowiedzialno$¢. Dobre decyzje
zblizajg do Boga i ludzi, natomiast zie — oddalajg (Katechizm Kosciota
katolickiego dla mlodych. Youcat polski, 56, 288).
»ZWycigstwo nad grzechem odniesione przez Chrystusa dato nam
wieksze dobra niz te, ktérych pozbawit nas grzech” (KKK 420).
Jezus pomaga nam w prawidtowym korzystaniu z wolnosci
i w realizowaniu dobra. Tylko dzieki Niemu mozemy naprawde zblizy¢ sie
do Boga. Czynimy to poprzez modlitwe i sakramenty.

lf Zadanie
1. Napisz, co oznaczajg stowa §w. Augustyna: ,,Kochaj, i réb co chcesz”.
2. W wieczornej modlitwie popro$ Boga o umiejetne korzystanie z wol-
nosci.




Milo$¢ mi wszystko wyjasnila,
Milo$¢ wszystko rozwigzata —
dlatego uwielbiam te Milos¢,
gdziekolwiek by przebywata.
(Karol Wojtyta)

Swiete Serce Jezusa

- Zgoda, ale nie na wszystko
Jolerancja, akceptacja, mitosé

Pragnieniem kaz-
dego z nas jest by¢
akceptowanym, a przede wszystkim kochanym
przez innych. Nikt z ludzi nie chce by¢ sam. Musi-
my jednak dobrze rozumieé, czym jest tolerancja
i akceptacja, poniewaz bardzo czesto stosuje sie
te stowa zamiennie.

Tolerancja nie jest akceptacjg czyjego$ zacho-
wania lub pogladéw. Wrecz przeciwnie, toleran-
cja to poszanowanie czyich$ zachowan lub pogla-
déw, mimo ze nam sie one nie podobajg. Zatem
tolerancja to szacunek wobec czego$ lub kogos,
szanowanie czyjego$ zdania, ale niekoniecznie
zgadzanie sie z nim.

Akceptacja jest niejako ,przyzwoleniem” na
dane zachowanie czy poglad, brakiem préb zmie-

niania danego cziowieka badZ narzucania mu swojego toku mys$lenia.
Przeczytaj slowa Jezusa, ktory proponuje co$ wiecej niz tolerancje. W jej
miejsce stawia warto$¢ o wiele wazniejszg.

Styszeliscie, Ze powiedziano: Bedziesz mitowat swego bliZniego, a nie-
przyjaciela swego bedziesz nienawidzit. A Ja wam powiadam: Mitujcie
waszych nieprzyjaciot i modicie sie za tych, ktorzy was przesladuja, aby-
$cie sie stali synami Ojca waszego, ktory jest w niebie; poniewaz On spra-
wia, Ze stonice Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i On zsyta deszcz
na sprawiedliwych i niesprawiedliwych. Jesli bowiem mitujecie tych, kto-
rzy was mitujg, c6Z za nagrode mie¢ bedziecie? Czyz i celnicy tego nie
czynig? 1 jesli pozdrawiacie tylko swych braci, c6z szczeg6lnego czynicie?
Czyz i poganie tego nie czynig? BadZcie wiec wy doskonali, jak doskonaty

jest Ojciec wasz niebieski.

(Mt 5,43-48)



Jezus nie wspomina o milosci do zla, ale o milto$ci wobec tych, ktérzy czynia
zto. Nie mozemy akceptowac zla, poniewaz powoduje cierpienie osoby, ktéra je
popetnia, i tych oséb, ktére sg obok. Tolerancja moze sprawic, ze staniemy sie
obojetni wobec zla. Jako chrze$cijanie jesteSmy odpowiedzialni za zbawienie
wszystkich, ktérych spotykamy. Dlatego w sumieniu jeste$my zobowigzani po-
magac innym w odejs$ciu od zia i dgzeniu w strone dobra.

Swiety Jan Pawet II powiedziat:

~Wbrew pozorom, praw sumienia trzeba broni¢ takze dzisiaj. Pod hastami
tolerancji w zyciu publicznym i w $rodkach masowego przekazu szerzy sie bo-
wiem coraz wieksza nietolerancja. Odczuwajg to bolesnie ludzie wierzacy. Za-
uwaza sie tendencje do spychania ich na margines zycia spotecznego, o§miesza
sie i wyszydza to, co dla nich stanowi nieraz najwiekszg $wietos¢. (...) Musicie
by¢ mocni w wierze!”.

(Jan Pawet II, Homilia w Skoczowie, 22.05.1995)

Jest jeszcze jeden wymiar akceptacji, gdy w naszym zyciu pojawiaja sie
trudne sytuacje: ciezka choroba lub $mier¢, szczegoélnie, jesli dotyczy osoby,
ktorg kochamy. Nikt z nas nie ma wpty-
wu na pojawienie sie tych sytuacji. Na-
sza bezradno$¢ spotyka sie tutaj z wia-
ra. Tak jak Chrystus przyjal cierpienie
i $mier¢, by zbawi¢ ludzi, tak przez wia-
re i my mozemy przyjac ciezka chorobe,
a nawet $mier¢. Jest to trudne, bo to po-
stawa $wietosci, ale z Jezusem mozliwe
do zaakceptowania.

/




, Zastandw sig

* By¢ tolerowanym, to...

* By¢ akceptowanym, to...

* Byc¢ kochanym, to...

* Jezeli chcesz by¢
tolerowany, to sam...

* Jezeli chcesz by¢
akceptowany, to sam...

* Jezeli chcesz by¢ kochany,
to sam...

{ Zapamigtai
TOLERANCJA # AKCEPTACJA

Tolerancja to postawa odznaczajaca sig poszanowaniem pogladow,
zachowan i cech innych ludzi, mimo ze nam si¢ one nie podobaja.
To szacunek wobec czego$ lub kogos, szanowanie czyjego$ zdania,
z ktérym nie musimy sie zgadzac.
Akceptacja to przyjecie czyjegos zachowania lub pogladéw, bez préb
zmieniania danego cztowieka lub narzucania mu swojego toku mys$lenia.
Potrzeba madrosci, by akceptowac tylko to, co dobre.
Kosciol zawsze akceptuje kazdego grzesznego cztowieka, ale nie
akceptuje jego ztych czynéw! Oczekuje i pragnie zmiany postawy
cztowieka ku dobru. Nigdy nie odrzuca oséb, ale chce im pomaoc
w odkryciu prawdy o sobie i dazeniu do prawdziwego szczescia z Bogiem.

/ Zadanie

1. Napisz, czego jako katolik nie potrafitbys nigdy zaakceptowac. Uzasad-
nij swdj wybér.

2. Uzasadnij, dlaczego milo$¢ jest wazniejsza i bardziej potrzebna niz
tolerancja.

3. Napisz, do czego moze sie przyczynic tolerowanie zia.




~ Szukam szczescia
- czy przyjemnosci?
Etyka seksualna

Mito$¢ to nie pluszowy mi$ ani kwiaty.
To tez nie diabet rogaty.
Ani milos¢ kiedy jedno ptacze,
a drugie po nim skacze.
Milo$¢ to zaden film w zadnym kinie,
ani réze, ani calusy mate, duze.
Ale milo$¢ — kiedy jedno spada w dof,
drugie ciggnie je ku gérze...
(fragm. piosenki ,,Zanim pdjde”, wyk. zesp. Happysad)

»,Gdyby istota milosci bylo pozadanie, ktére dazy do wspéizycia seksual-
nego, to rodzice nie mogliby kocha¢ wiasnych dzieci. Nawet w malzenstwie
wspoizycie seksualne jest jedynie epizodem w calym morzu okazywanej sobie
nawzajem czulosci i codziennej troski o wspdétmatzonka” (ks. M. Dziewiecki).

Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzot6z! A Ja wam powiadam: Kaz-
dy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz sie w swoim sercu dopuscit z nig
cudzotdstwa. Jesli wiec prawe twoje oko jest ci powodem do grzechu,
wylup je i odrzu¢ od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie je-
den z twoich cztonkéw, niz zeby cate twoje ciato miato by¢ wrzucone do
piekia. 1 jesli prawa twoja reka jest ci powodem do grzechu, odetnij ja
i odrzuc¢ od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich
cztonkow, niz zeby cate twoje cialo miato iS¢ do piekta. Powiedziano tez:
Jesli kto chce oddali¢ swoja zone, niech jej da list rozwodowy. A ja wam
powiadam: Kazdy, kto oddala swoja zone — poza wypadkiem nierzadu -
naraza jg na cudzoléstwo; a kto by oddalong wziat za zone, dopuszcza sie

cudzotdstwa.
(Mt 5,27-32)

Jezus jest bardzo radykalny. Proponuje catkowitg kontrole swoich zmystéw
i odciecie sie od pozadliwosci. Sytuacje, o ktérej méwi Pan Jezus w stowach:
kazdy, kto patrzy na kobiete po to, by jej pozada¢, juz sie dopuscit z nig cudzo-
l6stwa, mozemy nazwad flirtem. Wydaje sie, ze przeciez do niczego nie doszlo,
prawda? Ale intencje flirtujgcego mezczyzny czy tez flirtujacej kobiety sg ta-
kie, zeby pozadad, zeby wzbudzi¢ w sobie pewien rodzaj emocji.




Czlowiek to nie to samo co cialo, dlatego nie mozna méwic, ze prawdziwe szcze-
$cie daje przyjemnosc cielesna. Szczescie daje milo$¢, a nie zaspokojenie pozadania.

.Zeby cztowiek umiat panowa¢ nad sfera seksu, musi umie¢ panowa¢ nad
swoim cialem nie tylko w dziedzinie plciowo$ci. Aby da¢ sobie rade z «tymi spra-
wami», trzeba dawac sobie rade z higieng ciala, z opanowaniem jezyka, ze sprza-
taniem swojego pokoju i sumienno$cig w pracy. Jest po prostu niemozliwe, aby
brudas, len i gaduia mégt poradzi¢ sobie ze swoja erotyka. Czy wyobrazasz sobie,
ze mozna by¢ dobrym pitkarzem, a przy tym wolno biega¢, nie mie¢ refleksu,
nie by¢ zwinnym? Tak samo nie bedzie mégt prowadzi¢ pieknego zycia seksual-
nego ktos, kto jest leniem, brudasem, egoistg i hedonistg. Brak harmonii w jed-
nej dziedzinie ludzkiego zycia natychmiast odbija sie na innej. A wlasnie tego
wspomnianego tadu, czyli calej kultury osobistej mozna nauczy¢ sie w rodzinie.
Szkola owszem, moze tu pomoc (albo i nie...), ale tylko pomoc.

(...) Wychowanie seksualne w rodzinie w szerokim rozumieniu dokonuje sie nie
tylko wtedy, kiedy mama lub tata biorg syna czy cérke na tak zwang powazna roz-
mowe. Ma ono miejsce wtedy, gdy rodzice pracujg z dzie¢mi, jezdza na rowerach,
chodza do muzeum i do teatru. Dokonuje sie ono takze wtedy, gdy rodzice pokazuja
dzieciom, jak mezczyzna powinien traktowac kobiete, a kobieta mezczyzne.

Biedni sa ci chlopcy, ktérych ojciec nie
nauczyl prawdziwej meskosci, nie pokazatl,
co to znaczy mestwo, odwaga i bycie praw-
dziwym dzentelmenem. Wielu z nich bedzie
trwac w ztudnym przekonaniu, ze prawdzi-
wa mesko$¢ sprowadza sie do seksualnej
sprawnosci. Potem to oni wiasnie przy pi-
wie licytujq sie, ktory ile panienek zaliczyt.

Biedne sg i te dziewczeta, ktérym mat-
ka nie pokazala, na czym polega prawdzi-
wa kobieco$¢. Potem mierzg jg one wy-
miarami biustu, talii i bioder, wysoko$cia
obcaséw, intensywnoscig makijazu i ilo-
$cig propozycji spotkan.

A przeciez, jak ttumaczyla mi pewna starsza pani, to nie sztuka by¢ praw-
dziwg kobietg w nocy. O wiele trudniej jest by¢ nig w dzien”.

(ks. P. Pawlukiewicz, Porozmawiajmy spokojnie o... tych sprawach, Warszawa 1998)

v

¥ ',
Bardzo wazne jest, by broni¢ swojej intymnosci. Nie szasta¢ nig na prawo

i lewo, bo ktos$ jej chce i pozada. Warto cale swoje piekno zachowac dla tej jed-

nej jedynej osoby, z ktérg bedziemy chcieli spedzi¢ reszte swojego zycia. Moze
jeszcze nam nieznanej, ale juz gdzies czekajacej.



Sfera zwigzana z miloscig i seksualno$cig jest w czlowieku bardzo delikat-
na. Mylenie milodci, ktéra daje prawdziwe szczescie, z pozadliwoscia, ktéra
dazy do chwilowej przyjemnosci przez zaspokojenie popedu, prowadzi do dra-
matéw, gdyz poped seksualny jest $lepy. Mito$¢ jest jedyna sila, dzieki ktorej
czlowiek moze sta¢ sie panem swoich popedéw i swojego ciala.

F

C T WIEMSZ S

{ Zapamigtaj
, Zastanow si,% Seksualnos¢ mezczyzny
i kobiety jest wspaniatym
darem, w przezywaniu ktérego
najwazniejsza jest mitos¢, a nie
przyjemnos¢ seksualna. Chrystus
pragnie, aby czlowiek panowat nad
swym popedem piciowym, bo tylko

* Jakiej szukasz mitosci, by zy¢
szczesliwie?

* Co musisz odrzuci¢, by panowac
nad swoimi popedami?

* W czym wyraza si¢ twoja

it 5
meskos¢/ kf)b1ec0_slc s = wtedy bedzie mégt w pelni kocha¢

* Czy RraEMIgs2 T DI XIC] 1 by¢ szczgsliwym. Zniewolony
iczystej?

przez przyjemnos¢ seksualng,
bedzie niezdolny do mitosci.

v Zadanie

1. Napisz krotka modlitwe o to, by$ byt dobrym mezem / bys$ byla dobra
zonga. Popro$ Pana Jezusa o cechy, ktére pozwolg ci kocha¢ dojrzala
miloscig.

2. Napisz swojg definicje mito$ci lub swéj Hymn o mitosci.

3. Napisz, w jaki sposéb mozna wyraza¢ mitos¢ do drugiej osoby.




-;5 " Kto rywalizuje 6 mdj czas?
- Wiasciwe wykorzystanie czasu wolnego

— -

E WARTIO=
Czas jest dzielem Bozym. To dar dla czto- i —- 1
1!.

wieka od Stworcy. Jest on tez zadaniem do = mleC C:
wypetnienia. Mozemy powiedzie¢, ze sa =
dwie mozliwosci spedzania czasu: przy pra-
cy i odpoczynku.

A gdy [BAg] ukonczyt w dniu sz6stym swe dzieto, nad kto-
rym pracowal, odpoczat dnia si6dmego po calym swym tru-
dzie, jaki podjal. Wtedy Bog pobtogostawit 6w siodmy dzien
i uczynit go Swietym; w tym bowiem dniu odpoczat po catej

swej pracy, ktérg wykonat, stwarzajac.
(Rdz 2,2-3)

Cykl pracy i odpoczynku jest wpisany w ludzka nature. Bég wskazuje nam,
ze jest czas pracy, trudu i czas odpoczynku i §wietowania. Réwniez Pan Jezus
przypominatl, ze po czasie pracy powinien by¢ odpoczynek. Przeczytaj, co po-
wiedziatl zmeczonym apostotom:

Wtedy Apostotowie zebrali sie u Jezusa i opowiedzieli Mu
wszystko, co zdziatali i czego nauczali. A On rzekt do nich:
,Po6jdZcie wy sami osobno na pustkowie i wypocznijcie nie-
co”. Tak wielu bowiem przychodzito i odchodzito, Ze nawet na
positek nie mieli czasu. Odptyneli wiec fodzig na pustkowie,

osobno.
(Mk 6,30-32)

Dla naszego dobra powinna w naszym zyciu panowac¢ réwnowaga pomie-
dzy wykonywang pracg, a wypoczynkiem. Odpoczynek jest koniecznoscia, by-
$my mogli prawidlowo funkcjonowac. Daje tez szanse spotkania sie z bliski-
mi i poznawania nowych kolegéw i przyjaciél. Wypoczynek powinien dawaé
rado$¢ i umacniac¢ nasze cialo. Wazne, by rozwijal nas rowniez wewnetrznie.
Moze tez by¢ czasem pozostawania w samotnosci.




Gospodarowania czasem wolnym trzeba sie nauczy¢. Madroscig jest dobrze
go wykorzystac z szacunkiem wobec siebie i innych. Czas wolny powinien da-
wac rado$¢ w danej chwili, ale takze i w przysziosci, gdy bedziemy powracac
do niego we wspomnieniach. Wazne jest, bySmy wedrujac my$la wstecz, nie
musieli sie wstydzi¢ przed sobg i Bogiem naszych czynéw i zachowan. Odpo-
wiedzialnie powinni$my sie zastanowi¢ nad konsekwencjami naszych wybo-
réow. Odrzucenie zasad prawdziwej wolnosci i poddanie sie¢ samowoli moze
przynies$¢ smutne zakonczenie, czasem nieodwracalne.

Czas wolny pomaga w dostrzezeniu,
ze wszystko, co posiadamy, jest darem
Boga. B6g daje nam czas, wiec On powi-
nien by¢ w centrum naszej pracy i wy-
poczynku.




? Zastandus sie

* Co moze by¢ konsekwencja
niewtasciwego wykorzystania
wolnego czasu?

* Co najchetniej robisz
w wolnym czasie?

* Czy jest w nim obecny Bog?

{ Zapamigtaj

»Cykl pracy i odpoczynku, wpisany w ludzka nature, jest bowiem zgodny
z wolg samego Boga, co poswiadcza opis stworzenia z Ksiegi Rodzaju:
odpoczynek jest rzeczg «$wietg», pozwala bowiem cztowiekowi wyrwac
sig z rytmu ziemskich zaje¢, czasem nazbyt go pochianiajgcych, i na
nowo sobie uswiadomi¢, ze wszystko jest dzietem Bozym. Czlowiek,
obdarzony przez Boga ogromna wiadzg nad stworzeniem, mégtby
zapomnie¢, ze to Bég jest Stwoérca, od ktorego wszystko zalezy. Uznanie
tej prawdy jest szczegélnie konieczne w naszej epoce, w ktoérej dzieki
nauce i technice rozszerzyta sie niezmiernie wiadza, jaka czlowiek
Sprawuje przez swojg prace”.

(Jan Pawet II, List Apostolski Dies Domini, 65)

/ Zadanie

1. Podaj przykiady, kiedy mozesz przezywaé wolny czas na spotkaniu
z Bogiem w samotnosci.

2. Napisz, dlaczego wiadciwe przezywanie czasu wolnego pomaga do-
strzec dobro¢ Boga.

3. Wypisz i uzasadnij pozytywne strony spedzania czasu przez mlodego
czlowieka wspélnie z rodzing. .

4. Pomodl sie za osoby, ktdére zaniedbujg swoich bliskich z powodu po-
chtoniecia praca.




sLiturgia jest wydarzeniem $wietym,

czcigodnym. Staje sie pasjonujaca,
gdy sie czuje, ze sam Bog jest obecny
pod postacig jej Swietych znakéw”.

(Katechizm Kosciota katolickiego
dla mtodych, Youcat polski, 167)



® Wezystkich S'wigtqtch -
Wszystkich Btogoestawionych

Bardzo dlugo nikt nie odwazyl sie na zdoby-
cie najwyzszego szczytu $wiata. Kiedy jednak
dokonala tego pierwsza osoba, szybko znalazio
sie wielu, ktérzy powtérzyli ten wyczyn. Garst-
ka ludzi potrafi zachwyci¢ sie wspaniatymi
symfoniami, patrzac jedynie na napisane nuty.
Potrzeba kogo$, kto potrafi wykonaé te utwory
i wyeksponowac ich piekno. Rola $wietych i blogostawionych polega na ukaza-
niu, jak stowa Ewangelii realizowac w zyciu.

Swieci sg naszymi patronami, przewodnikami i pomocnikami w drodze
do nieba. Opiekuja sie nami i wskazujg droge do Boga. Przykladem zycia
przypominaja, co jest najwazniejsze i najpiekniejsze.

Wstawiennictwa wszystkich §wietych wzywa sie w szczegélnych, waznych
wydarzeniach zycia Kosciota. Spiewa si¢ wowczas Litanie do wszystkich $wie-
tych, ktoéra nalezy do najstarszych litanijnych modlitw i jako jedyna wystepuje
w ksiegach liturgicznych.

Kosciot widzi w $wietych i blogostawionych oredownikéw u Boga i przyktad
do nasladowania. Ich S$wieto$¢, ktéra osiggneli podczas ziemskiego zycia,
zacheca, aby p6j$¢ w ich §lady. Oni wspierajg nas w drodze do nieba i wstawia-
ja sie za nami do Boga. Swietych i btogostawionych mozemy prosi¢ o pomoc,
modlac sie do wybranych oséb oraz odmawiajac Litanie do wszystkich §wietych.

Ogtloszenie kogo$ blogositawionym poprzedza proces beatyfikacyjny, ktéry
moze sie rozpocza¢ najwczesniej 5 lat po $mierci kandydata, cho¢ sg wyjat-
ki od tej reguly. Celem procesu jest udowodnienie, ze dana osoba w spos6b
ponadprzecietny (heroicz-
ny) praktykowala cnoty
chrze$cijanskie (woéwczas
jest to proces wyznaw-
cy) lub zgineta za wiare
(wéwczas jest to proces
meczennika). Bozym po-
twierdzeniem prawdzi-
wosci dociekan trybunatu
jest cud wymodlony za
wstawiennictwem osoby,
ktorej zycie jest badane.




Jezeli po ogloszeniu kogo$ blogostawionym, nastapi kolejny cud za wsta-
wiennictwem tej osoby, zostaje ona uznana za $wieta, tzn. taka, ktérej oficjal-
na cze$¢ moga oddawac wierni na catym swiecie.

Karolina K6zkéwna (ur. 2 sierpnia 1898 r. we wsi Wal Ruda, zm. 18 listopada
1914 r.) zachwycala swoja skromnoscig i dobrocia, ktérymi pociggala do Boga
dzieci przychodzace do niej na nauke katechizmu i ich rodzicéw. Jej mestwo
w godzinie $mierci to efekt wiernosci Bogu i pracy nad swoim sercem, ktdre
chciala zachowaé niewinne i czyste dla Boga. Zostala beatyfikowana przez pa-
pieza Jana Pawta II 10 czerwca 1987 r. w Tarnowie.

Ojciec Maksymilian Kolbe (ur. 8 stycznia 1894 r. w Zdunskiej Woli, zm.
14 sierpnia 1941 r . w obozie koncentracyjnym w O$wiecimiu) chcial zdobyé
ludzi dla Chrystusa przez Maryje. Stad dzieta, ktérych sie podejmowatl. Jego
postawa modlitwy, nawet za wrogéw, i odwaga poéjscia na $mieré¢ za wspét-
wieznia to konsekwencja jego zycia ofiarowanego Bogu. Papiez Pawet VI ogto-
sit go blogostawionym 17 pazdziernika 1971 r., a Swietym zostal ogloszony
10 pazdziernika 1982 r. przez papieza Jana Pawta II.

Ojciec Jan Beyzym (ur. 15 maja 1850 r. w Beyzymach Wielkich na Wotyniu,
zm. 2 pazdziernika 1912 r. na Madagaskarze) jako jezuita udat sie na Madaga-
skar i zaczat tam prowadzi¢ schronisko dla tredowatych. Miio$¢ do chorych
ludzi czerpal ze swej tacznosci z Bogiem. To dzieki tej milosci byt w stanie po-
Swieci¢ swdj czas, sity, zdrowie i zycie stuzbie dla nich. Zostal beatyfikowany
przez papieza Jana Pawta II 18 sierpnia 2002 r.

Poza $wietymi, ktérych zycie mieli$cie okazje poznaé, mamy jeszcze wielu
wspolczesnych polskich §wietych czy blogostawionych, jak choéby: §w. Brat Al-
bert, $w. Siostra Faustyna Kowalska, bl. ks. Jerzy Popietuszko czy $§w. Jan Pawet II.
Wszyscy oni zyli w XX w. i kazdy z nich w swoim zyciu poszedt za Jezusem.

Swieto$¢ to zadanie dla kazdego z nas. Juz na chrzcie zostaliSmy zaproszeni
do tego, aby by¢ swietymi. To wezwanie ustyszato i odpowiedzialo na nie wiele
0s6b na przestrzeni dziejéw chrze$cijanstwa. Takze dzi$ sg tacy, ktérzy daza
do $wietosci codziennym zyciem. Kos$ciél, wynoszac na oltarze swietych, daje
nam wz6r do nasladowania. Swietos¢ jest mozliwa, poniewaz codziennie mo-
zemy czyni¢ dobro z miltosci do Boga.

V" Medl sig
Swieta Maryjo — mdédl sie za nami.
Swieci Michale, Gabrielu i Rafale — médicie sie za nami.
Wszyscy $wieci Aniolowie...
Swiety Janie Chrzcicielu...
Swiety Jozefie...




Swieta Anno...
Swieci Piotrze i Pawle...

Swiety Andrzeju... ? Zastanéw sie
Swieci Janie i Jakubie... . -,y
S’wigty Tomaszu... e Jak chcesz osiagna¢ Swigtosc? -
Swigty Eukaszu... * Co jest wolg Boga wobec twojego zycia?
(Litania do wszystkich swietych, ¢ Jak sig przygotowujesz juz t,er.ElZ na
fragmenty) spotkanie z Nim w wieczno$ci?

* Tle czasu poswiecasz na modlitwe
i lekture Pisma Swietego?
* Jak sie przygotowujesz do spowiedzi?
* Jak przygotowujesz si¢ do spotkania
z Jezusem na Mszy Swietej?
* Co dobrego mozesz zrobi¢ kazdego dnia?
« Ktére obowiazki mozesz wykonywac
sumienniej?
* Kto potrzebuje twojej pomocy?
* Jak mozesz poméc tym osobom?

{ Zapamigtaj

Kosciél codziennie w liturgii wspomina swietych lub biogostawionych.
Szczegdlnym dniem, kiedy oddaje sie czes¢ Swietym i biogostawionym,
jest 1 listopada — uroczysto$¢ Wszystkich Swietych. Wspominamy
woweczas tych, ktérych Kosciét ogtosit Swietymi lub biogostawionymi,
oraz tych, ktérzy osiggneli wietos¢, ale nie znamy ich imion, bo nigdy
oficjalnie nie zostali wyniesieni do chwaty ottarzy. Najwazniejszy byt
dla nich Bég i Jego wola, ktéra realizowali w swoim zyciu. Chetnie
podejmowali krzyz zadan, ktére codziennie musieli wykonac.

Swietym lub swietg zostaje ogloszona osoba po kanonizacji,
btogostawionym lub blogostawiong — po beatyfikaciji.

/ Zadanie

1. Odszukaj i wypisz do zeszytu patronéw Polski i patrona swojej parafii.

2. Napisz imiona kilkorga swietych dzieci. Wybierz jedno z nich i opisz,
jak osiggneto Swietos¢. '

3. W listopadzie pro$ codziennie swojego patrona o pomoc w dazeniu do
Swietosci.



Boze Narodzenie —
Bég posyta ukochanego Syna

Swietowanie to uroczyste spotkanie z Bo-
giem lub czlowiekiem. Im bardziej jest kto$ dla
nas wazny, tym $wietowanie jest radosniejsze.
Wspoélne $wietowanie ma dwa wymiary: we-
wnetrzny i zewnetrzny. Bardziej widoczny jest
wymiar zewnetrzny. Beda to stowa, gesty, otrzy-
mane prezenty. Drugi wymiar — duchowy jest
mniej widoczny, ale wazniejszy od pierwszego.

Boze Narodzenie to $wietowanie przyjscia na
Swiat Jezusa — Syna Bozego.

W owym czasie wyszlo rozporzadzenie cezara Augusta, zeby przepro-
wadzi¢ spis ludnosci w catym $wiecie. Pierwszy ten spis odbyt sie wowczas,
gdy wielkorzadcq Syrii byt Kwiryniusz. Podazali wiec wszyscy, aby sie dac
zapisa¢, kazdy do swego miasta. Udat sie takze Jozef z Galilei, z miasta
Nazaret, do Judei, do miasta Dawidowego zwanego Betlejem, poniewaz
pochodzit z domu i rodu Dawida, Zeby sie da¢ zapisac z poslubiong sobie
Maryjq, ktora byta brzemienna. Kiedy tam przebywali, nadszedt dla Maryi
czas rozwigzania. Powita swego pierworodnego Syna, owineta Go w pie-
luszki i potozyta w Ztobie, gdyz nie bylto dla nich miejsca w gospodzie.

W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzymali straz nocng nad
swoja trzodg. Wtem stangt przy nich aniot Panski i chwata Panska zewszad
ich os$wiecita, tak Ze bardzo sie przestraszyli. 1 rzekt do nich aniof: ,Nie
bojcie sie! Oto zwiastuje wam rados¢ wielka, ktéra bedzie udziatem catego
narodu: dzi$ bowiem w miescie Dawida narodzil sie wam Zbawiciel, kto-

rym jest Mesjasz, Pan”. (tk2,1-11)

Swiety kukasz rozpoczyna opis narodzin Jezusa informacja o wydarzeniach
znanych z historii powszechnej, ktére pozwalajg umiejscowi¢ je w okreslonym
czasie. Narodziny Jezusa staly sie poczatkiem naszego sposobu rachuby czasu —
od tego wydarzenia liczony jest pierwszy rok naszej ery; méwimy tez, ze jest to
czas ,,po narodzeniu Chrystusa”. Jednak poniewaz data narodzin Jezusa zostala
blednie wyliczona przez mnicha Dionizego Malego w VI wieku, zgodnie ze wspot-
czesng wiedzg wyznacza sie jg na czas miedzy 7 a 4 rokiem przed naszg era.




Istotg $wiat Bozego Narodzenia jest przyjscie na §wiat Jezusa, Syna Bozego.
Tytul Mesjasz oznacza, ze ma On do spelnienia misje zbawienia ludzi. Ma uwol-
nic¢ ludzi od z1a, by w ich sercach zapanowat pokoj i rados¢.

Tak bowiem Bdg umitowat swiat, Ze Syna swego Jednorodzo-
nego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingl, ale miat

Zycie wieczne.

(13,16)

Przyjscie Jezusa jest przejawem Bozej milosci do ludzi. B6g poswieca swoje-
go jedynego Syna, by nas wyzwoli¢ z grzechu. Jezus przychodzi do wszystkich
ludzi i do kazdego z nas indywidualnie. Tylko my mozemy Mu pozwolié, by
narodzii si¢ w naszych sercach. Bég kocha nas i czeka na nasza odpowiedz.

Przygotowujgc sie do §wigt Bozego Narodzenia, potrzebujemy takze znakéw
materialnych, ktére pomoga nam przezy¢ tajemnice przyjscia Jezusa. Ttem na-
rodzenia Jezusa jest noc, stajnia, z16b, pokion pasterzy, $piewy anioiéw. Te ele-
menty sg widoczne podczas $wiat, ale nie sg one najwazniejsze. Znaki i obrzedy
sg tylko sposobem $wietowania Bozego Narodzenia, nie mogg wiec przesionic¢
osoby Jezusa. To On jest najwazniejszy. Aby dobrze $wietowac i wlasciwie prze-
zy¢ pamiatke narodzenia Syna Bozego, musimy sie przygotowac duchowo.

Szopka bozonarodzeniowa wkomponowana w oitarz

»Narodzilem sie nagi, biedny,
mowi Bog, zebys ty potrafit wy-
rzekaé sie samego siebie, zeby$
moégt uznaé¢ Mnie, twego ubogiego
Boga, za jedyne twoje bogactwo.

Narodzitem sie nagi w stajni,
zeby$ ty nauczyt sie uswiecac kaz-
de miejsce.

Narodzitem sie siaby, bezsilny,
zebys sie Mnie nigdy nie lekati.

Narodzitem sie z milosci, zebys$
nigdy nie zwatpil w mojg milos¢.

Narodzitem sie w nocy, zebys$

uwierzyl, ze moge rozjasnic¢ kazda rzeczywisto$¢ spowitg ciemnoscig.
Narodzitem sie w ludzkiej postaci, zeby$ nigdy nie wstydzit sie by¢ soba.
Narodzitem sie jako Syn Cziowieczy, zeby$ mogt sie sta¢ synem Bozym.
Narodziltem sie przesladowany od poczatku na znak, ktéremu sprzeciwiac
sie beda, zebys$ ty nauczyt sie przyjmowac trudnosci i sprzeciwy.




Narodzitem sie w prostocie, zeby$ ty nie byl wewnetrznie zagmatwany.
Narodzitem sie dla ciebie, w twoim ludzkim zyciu, zeby ciebie i wszystkich
ludzi zaprowadzi¢ do domu Ojca”.

(Lambert Noben, Oredzie z groty betlejemskiej,
http://am.jezuici.pl/arc/arc_012.htm)

? Zastandw sie

* Jak przygotujesz si¢ duchowo
na $wietowanie narodzin Jezusa?

* Czym sprawisz radosc Jezusowi
podczas $wiat?

* Jak czesto bedziesz mogt z Nim
przebywac w tym czasie?

{ Zapamietaj
Wieczerza wigilijna jest echem starochrzescijanskiej
tradycji wspdlnego spozywania positku, zwanego
z jezyka greckiego agape. Jest symbolem braterstwa
i mito$ci miedzy ludzmi. Wigilia (fac. czuwanie) —
pierwotnie oznaczala straz nocna i oczekiwanie.
Pasterka to Msza Swieta odprawiana o pétnocy
na pamiatke poktonu pasterzy, ktorzy jako pierwsi
przyszli odda¢ hoid Jezusowi.

v Zadanie

1. Zaprojektuj kartke z okazji $wiat Bozego Narodzenia, uwzgledniajac
ich religijny charakter.

2. Napisz zyczenia $wigteczne, w ktérych wyrazisz sens tajemnicy wcie-
lenia Bozego Syna.

3. Napisz list do twércéw reklamowego sloganu: ,,Magia §wigt Bozego Na-
rodzenia”, w ktérym uzasadnisz szkodliwo$¢ takiego sformuiowania.




Znak to co$ fizyczne-
4" . go, postrzeganego przez
i zmysty: wzrok, stuch,
wech, dotyk, smak. Ma
on nadawce i odbiorce.
Nadaweca ,nadaje” znak, by
zostal dostrzezony i wywotat
u odbiorcy mys$l o tresci ustalo-
nej przez nadawce. Na przyktad
nuty to znaki graficzne, ktére
muzyk powinien zagra¢ wediug
tego, co oznaczajg, aby melo-
dia byta taka, jak jg skompo-
nowal kompozytor, a kie-
rowca powinien zachowywac sie zgodnie ze znaczeniem znakéw drogowych,
aby bezpiecznie dotrze¢ do celu.

Znakiem moze by¢ slowo, gest, rzecz czy osoba. Kazdy znak o czym$ nam
mowi. Jest przekazaniem jakie$ prawdy, emocji, rzeczywistosci, ktérg wyraza.
Poprzez znaki czlowiek wyraza siebie i nawigzuje kontakt ze Swiatem, takze
$wiatem nadprzyrodzonym.

Gdy zas$ Jezus narodzit sie w Betlejem w Judei za panowania krola Hero-
da, oto medrcy ze Wschodu przybyli do Jerozolimy i pytali: ,,Gdzie jest nowo
narodzony Krol zydowski? UjrzeliSmy bowiem Jego gwiazde na Wschodzie
i przybyliSmy odda¢ Mu pokton”. Skoro to ustyszat krél Herod, przerazit
sie, a z nim cafa Jerozolima. Zebrat wiec wszystkich arcykaptanéw i uczo-
nych ludu i wypytywat ich, gdzie ma sie narodzi¢ Mesjasz. Ci mu odpo-
wiedzieli: ,W Betlejem judzkim, bo tak zostalo napisane przez Proroka:
A ty, Betlejem, ziemio Judy, nie jestes zgota najlichsze sposrod gtownych




miast Judy, albowiem z ciebie wyjdzie wtadca, ktéry bedzie pasterzem
ludu mego, Izraela”. Wtedy Herod przywotat potajemnie medrcéw i wy-
wiedziat sie od nich dokiadnie o czas ukazania sie gwiazdy. A kierujqc ich
do Betlejem, rzekt: ,Udajcie sie tam i wypytajcie starannie o Dziecie, a gdy
je znajdziecie, doniescie mi, abym i ja mdgt p6j$¢ i odda¢ mu pokton”. Oni
zas, wystuchawszy krola, ruszyli w droge. A oto gwiazda, ktérq widzieli na
Wschodzie, postepowata przed nimi, az przyszta i zatrzymata sie nad miej-
scem, gdzie byto Dziecie. Gdy ujrzeli gwiazde, bardzo sie uradowali. Weszli
do domu i zobaczyli Dziecie z Matkq Jego, Maryjq; padli na twarz i oddali
Mu pokton. I otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary: zfoto, kadzidto
i mirre. A otrzymawszy we $nie nakaz, zeby nie wracali do Heroda, inng

droga udali sie z powrotem do swojego kraju.
(Mt2,1-12)

Medrcy najprawdopodobniej nie znali prawdziwego Boga, ale by¢ moze
Go poszukiwali. Proroctwa i niezwykle zjawisko na niebie zaintrygowaio ich
i sprowokowalo do wyruszenia w droge, do péjscia za znakiem.

Nie wiemy doktadnie, skad Medrcy przybyli, bo Wschodem nazywano wéw-
czas caly obszar polozony za Jordanem, a wiec Arabie, Mezopotamie i Persje.
W $redniowieczu zaczeto nazywac ich Trzema Krélami i ta nazwa przetrwala
do czaséw obecnych. Biblia nie wymienia ich imion. Pojawily sie one dopiero
w VIII w., a od XII w. Kacpra, Melchiora i Baltazara zaczeto uznawac za przed-
stawicieli Europy, Azji i Afryki.

0d przetomu XV i XVI w. w uroczysto$¢ Objawienia Panskiego $wieci sie
zloto i kadzidlo. Zgodnie z tradycjg, pisze sie tego dnia poswiecong kredg na
drzwiach doméw litery: K+M+B, ktére wbrew obiegowej opinii nie odnosza
sie do imion Medrcéw: lecz pochodzg od pierwszych liter wyrazéw tacinskie-
go zdania: ,,Christus mansionem benedicat” — ,Niech Chrystus blogostawi
ten dom”.

Jezus objawil sie Medrcom, czyli dat
sie poznaé jako prawdziwy Bog. Medrcy
ze Wschodu sa przedstawicielami naro-
doéw poganskich, ktére nie znaly praw-
dziwego Boga. Jest to takze przeslanie
dla nas, aby dzieli¢ sie Jezusem z innymi,
szczegOlnie tymi, ktérzy Go jeszcze nie
znajg. Medrcy oddali pokion Dziecigtku,

Orszak Trzech Kroli przechodzacy
ulicami Wroctawia w 2011 r.




tzn. uznali Je jako Boga. Jezus stal sie Emmanuelem — Bogiem z nami, stat sie
Bogiem wszystkich, bez wyjatku.

Wspbliczesnemu cziowiekowi bardzo potrzeba odwagi i determinacji Medr-
cow. Nie jest fatwo ruszy¢ sie z miejsca, czesto wygodnego, cieplutkiego, bez-
piecznego, i wyruszy¢ w nieznane. Ale sg i tacy, dla ktérych taka sytuacja jest
niepowtarzalnym wezwaniem i czekajg na nig latami. To najczesciej pasjonaci,
poszukiwacze... Czy moge powiedzie¢ o sobie, ze jestem pasjonatem w szukaniu
Jezusa? Czy jestem gotowy, by wyjs¢ ze swego $wiatka i w ciemno, nie zwazajac
na trudy, podazyc¢ za znakiem, ktéry zwia-
stuje Jego narodzenie w moim zyciu?

Wielokrotnie otrzymujemy znaki od
Boga. Sa nimi ludzie, wydarzenia, do-
$wiadczenia czy zyciowe sytuacje, ktore
prowadza nas do Jezusa i pomagajg na-
wigzac osobistg relacje z Nim.

Stowo ,Betlejem” (hebr. Bet Lechem)
oznacza dom chleba. Mozna powiedzieé,
ze w czasie ostatniej wieczerzy miejsce
narodzenia Jezusa stalo sie obecne w Wie-
czerniku, a Wieczernik jest obecny w cza-
sie Mszy Swietej na ottarzach calego
$wiata wszystkich czaséw, epok i kultur.
Kazda Msza jest bowiem spotkaniem z Jezusem, ktéry uobecnia sie pod posta-
cig chleba. Syn Bozy statl sie Chlebem dla nas... przyjmujemy Go w Komunii
Swietej, by mocg Jego mitosci stawac sie chlebem dla innych.

f JMddl sig
Panie, w ciszy wschodzacego dnia
Przychodze Cie btaga¢ o pokéj, o madrosé¢, o sife.
Chce patrzeé dzi$ na $wiat oczami przepetnionymi mitoscig.
By¢ cierpliwym, wyrozumiatym, cichym i madrym.
Patrzeé ponad to, co jest tylko pozorem.
Widzieé wszystkich tak, jak Ty sam ich widzisz, i dostrzega¢ w nich to,
co dobre.
Daj mi taka zyczliwo$¢ i rado$¢, by wszyscy,
ktérzy sie ze mng stykaja, odczuli Twojg obecnosé.
I niech bede dla innych chlebem,
jak Ty jeste$ nim dla mnie dnia kazdego.
(kard. Léon Joseph Suenens)




f Zastanduw sie

s [ * Gdzie dzi$ mozesz spotka¢
1_&’_ ‘E M, .Z E - przychodzacego Jezusa?

* Jakie dary mozesz Mu ofiarowac¢?

* Jakg warto$¢ ma dla ciebie Msza Swieta?

* Jak czesto w niej uczestniczysz?

* Jak czesto przystepujesz do Komunii
Swietej?

* Czy tesknisz za Jezusem ukrytym
w Eucharystii?

* Co w twoich codziennych wyborach jest
przyjeciem Jezusa jako swojego Pana?

* Komu mozesz méwic o Jezusie, ktory
przychodzi do ludzkich serc?

{ Zopamigtai
Uroczystos¢ Objawienia Pafiskiego jest potocznie nazywana $wietem
Trzech Kroli i obchodzona w Kosciele katolickim 6 stycznia.
Stowo ,,Betlejem” oznacza dom chleba. Kazda Msza Swieta jest
spotkaniem z Jezusem, ktéry uobecnia si¢ pod postacig chleba.
Od pewnego czasu w wielu miastach Polski w uroczysto$¢ Objawienia
Pafiskiego odbywajg si¢ uliczne jasetka, czyli orszak Trzech Kroli. Jest
to okazja do publicznego wyznawania wiary i $wietowania przyjscia na
swiat Bozego Syna. Wszyscy wspélnie pielgrzymuja do symbolicznego
ztobka, w ktérym dla wszystkich narodzit sie Jezus.

/ Zadanie

1. Przygotuj w zeszycie lub na kartce formatu A4 znak (logo) przynalez-
nosci do Jezusa.

2. Napisz w zeszycie, co mégiby$ ofiarowac w darze Jezusowi, i uzasadnij
wybor.

3. Zaproponuj rodzicom oznaczenie drzwi literami K+M+B kreda po-
$wiecong w uroczysto$¢ Objawienia Panskiego.

4. Dowiedz sie, gdzie w twojej okolicy odbedzie sie orszak Trzech Krdli,
i wez w nim udzial.




- Wielki Post — 2 czego sig
showiadadé?

W Krysztalowym Patacu w Monachium
znajduje sie niewielki obraz noszacy nazwe
«Czerwony Rybak». Przedstawia on szatana
ubranego w elegancki czerwony stréj, ktory,
trzymajac w rekach wedke, tfowiludzi. Zamiast
zwyklego robaka na haczyku widzimy zloto,
pieniadze, perly, korony, miecze i wino. Dzieki tak atrakcyjnym przynetom po-
16w jest nader obfity. Przesianie obrazu jest bardzo czytelne: diabel, uosobienie
wszelkiego zla, uzywa réznego rodzaju doébr, zeby czlowieka usidli¢, sprowa-
dzi¢ na manowce i doprowadzi¢ go do wiecznej zguby”.

(0. Kazimierz Kozicki OMI, 1. Niedziela Wielkiego Postu, [online], dostgp: 24.06.2013,
<http://www.opoka.org.pl/biblioteka/H/HN/3/1post-6.html>)

Pienigdze, wiadza czy bycie podziwianym przez innych nie sg ani dobre, ani
zte. Moralnie sg obojetne. Dopiero to, jakimi sposobami czlowiek je zdobywa,
co robi z posiadanymi rzeczami i jakie majg dla niego znaczenie, moze stac sie
niebezpieczne dla zycia duchowego.

Przed pokusami stanai takze Jezus po czterdziestodniowym poscie na pustyni.

Pefen Ducha Swietego, powrdcit Jezus znad Jordanu, a wiedziony byt
przez Ducha na pustyni czterdziesci dni, i byt kuszony przez diabta. Nic
przez owe dni nie jadt, a po ich uptywie poczut gtdd. Rzekt Mu wtedy dia-
bet: ,Jesli jestes Synem Bozym, powiedz temu kamieniowi, zeby stat sie
chlebem”. Odpowiedziat mu Jezus: , Napisane jest: Nie samym chlebem zyje
cztowiek”. Wowczas [diabet] powiédi Go w gére, pokazat Mu w jednej chwi-
li wszystkie krolestwa Swiata i rzekt do Niego: , Tobie dam potege i wspa-
niato$¢ tego wszystkiego, bo mnie sq poddane i moge je da¢, komu zechce.
Jesli wiec upadniesz i oddasz mi pokton, wszystko bedzie Twoje”. Lecz Jezus
mu odrzekt: ,,Napisane jest: Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat pokion
i Jemu samemu stuzyc¢ bedziesz”. Zawiddt Go tez do Jerozolimy, postawit na
szczycie naroznika $wigtyni i rzekt do Niego: ,JeSli jesteS Synem Bozym,
rzuc¢ sie stad w dot. Jest bowiem napisane: Aniotom swoim da rozkaz co do
ciebie, zeby cie strzegli, i na rekach nosi¢ Cie bedg, bys$ przypadkiem nie
urazit swej nogi o kamien”. Lecz Jezus mu odpart: ,Powiedziano: Nie be-
dziesz wystawiat na prébe Pana, Boga swego”. Gdy diabet dopetnit catego

kuszenia, odstgpit od Niego do czasu.
(tk4,1-13)




Szatan proponuje, by wykorzystac
Boga dla wiasnych intereséw, dla wiasnej
chwatly i dla wlasnego sukcesu. Chciaiby
na miejscu Boga postawié siebie. Pierw-
sze slowa szatana: ,je$li jeste§ Synem
Bozym...” mialy na celu poda¢ w watpli-
wo$¢ Boze Synostwo Jezusa i niejako zmu-
si¢ Go, by to udowodnit. Jezus nie rozpo-
czal dyskusji z szatanem, lecz odpowiadat
mu tylko krétko stowami Biblii.

Jezus wyszedl zwyciesko z préby, jakiej
poddat go szatan. My réwniez w okresach
pokuty wychodzimy na nasza pustynie,
gdzie chcemy przyblizy¢ sie do Boga poprzez praktyki pokutne. Jest to czas,
kiedy przychodzimy do Boga poprzez modlitwe, uczestnictwo w rekolekcjach,
lekture Pisma Swietego. Nieoceniong wartos¢ w naszych duchowych zmaga-
niach ma sakrament pokuty i pojednania.

Na pierwszym miejscu sakramentu pokuty jest zal za grzechy, ktéry jest we-
wnetrznym bélem z powodu popetnionego zta. Zal doskonatly gtadzi grzechy
powszednie, a w wyjatkowych sytuacjach, kiedy nie ma mozliwo$ci wyznania
grzechéw przed kaptanem, nawet ciezkie. Musimy mie¢ wtedy mocne postano-
wienie przystapienia do spowiedzi przy najblizszej sposobnosci.

»,Do przyjecia sakra-
mentu pokuty nalezy
przygotowac si¢ przez ra- 2 =
chunek sumienia, przepro- f Za:tmw St%
wadzony w $wietle stowa
Bozego” (KKK 1454).

Wazne jest, by pod-
czas spowiedzi wyznaé
wszystkie grzechy ciezkie
popeinione od ostatniej

Kuszenie Jezusa, fresk, XIX w., Wieden

e Jak przygotowujesz sie do rekolekcji
wielkopostnych?

* Kiedy ostatnio byle$ u spowiedzi?

* Czy nie zataite$ zadnego grzechu?

¢ Jak odprawile$ zadang pokute?

spowiedzi. Powinnismy * Komu wynagrodzite§ wyrzadzone krzywdy?
wyznaé réwniez, ile razy ¢ Jak czesto robisz rachunek sumienia?
popeiniliSmy takie grze- * Jak doktadny rachunek sumienia robisz,

chy. W walce ze zlymi przygotowujac sie do spowiedzi?
sklonnosciami pomocne * Czy wierzysz, ze Jezus podnosi cie z grzechu?
jest wyznawanie grze- Jezus cie kocha i pragnie, bys$ byt wolny

chéw powszednich. od wszelkiego grzechu.




f JMédl sig
Panie, Ty wiesz, ze jestem stabym
czlowiekiem,
Ty wiesz, jak slaba jest moja wiara,
Ty wiesz, jak bardzo chce powrécic
znow,
Zaczac od nowa...

{ Zapamigtai

»Grzech jest to «stowo, czyn lub pragnienie przeciwne prawu
wiecznemu». Jest obraza Boga”.
»Grzech smiertelny niszczy mito$¢ w sercu czlowieka wskutek
powaznego wykroczenia przeciw prawu Bozemu; odwraca go od Boga,
ktory jest jego celem ostatecznym i szczesciem. Grzech powszedni
pozwala trwac¢ w mitosci, chociaz jg obraza i rani”.
»Aby grzech byt $miertelny, s konieczne jednoczesnie trzy warunki:
«Grzechem $miertelnym jest ten, ktéry dotyczy materii powaznej i ktory
nadto zostal popetniony z peing Swiadomoscia i catkowitg zgoda»”.
»Materie cigzka uscisla dziesig¢ przykazan zgodnie z odpowiedzia, jakiej
Jezus udzielil bogatemu miodzieficowi: «Nie zabijaj, nie cudzoléz, nie
kradnij, nie zeznawaj falszywie, nie oszukuj, czcij swego ojca i matke»
(Mk 10,19)".
»Grzech Smiertelny pocigga za sobg utrate mitosci i pozbawienie taski
uswiecajacej, to znaczy stanu taski”.

(Katechizm Kosciota katolickiego, 1871, 1855, 1857, 1858, 1861)

/ Zadanie

1. Ui6z i wpisz do zeszytu modlitwe o dobre przezycie spowiedzi reko-
lekcyjne;j.

2. Odszukaj i wpisz do zeszytu adresy stron internetowych, na ktérych
znajduja sie pytania do rachunku sumienia dla miodziezy.

3. Napisz, jak rozumiesz stowa: ,,Jezeli wyznajemy nasze grzechy, to Bég
jako wierny i sprawiedliwy odpusci je nam i oczysci nas z wszelkiej
nieprawosci” (1] 1,9).

4. Pomddl sie o dobre owoce Wielkiego Postu dla siebie i najblizszych.
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Wszystko zaczelo sie w ogrodzie Eden. Bog
stworzyt cztowieka, ktéry cieszyt sie tam pelnig
szczes$cia. Szatan nie mogt znie§¢ faktu, ze Bog
obdarzyt cztowieka miltoscig. Postanowit odebraé
czlowieka Bogu, dlatego skusii go. ,,On to rzeki
do niewiasty: «Czy rzeczywiscie B6g powiedzial:
Nie jedzcie owocow ze wszystkich drzew tego
ogrodu»?” (Rdz 3,1). Grzech pierwszych ludzi
catkowicie zmienit losy ludzkosci.

0d grzechu Adama i Ewy we wnetrzu cziowieka rozgrywa sie walka ze
ztem. Im wiecej czlowiek uczynit zia, tym latwiej mu jest wybrac je ponow-
nie. Kiedy przegladamy strony internetowe i oglagdamy telewizje, widzimy zio
panoszace sie w zyciu ludzi. Wojny niszczg szcze$cie calych narodéw, ludzie
krzywdza sie nawzajem. Takze wsréd kolegéw i kolezanek, a nawet w rodzi-
nach zdarzajg sie klétnie i wrogos$¢. Sktonnos¢ do zta zauwazamy tez w sobie:
czynimy je, choc¢ tego nie chcemy.

Czlowiek nie jest w stanie sam sobie pomdc. Z pomocg przychodzi Bég, kté-
ry przysial swojego Syna, aby przynioést ludziom nadzieje na odzyskanie utra-
conej przyjazni z Bogiem. Jezus Zbawiciel dobrowolnie przyjat krzyz i umart za
grzechy ludzi — wszystkie grzechy, wszystkich ludzi! Przez swoje zmartwych-
wstanie pokonat $mier¢, pieklo i wyzwolil ludzko$¢ z mocy szatana.

W pierwszy dzien tygodnia poszty skoro swit do grobu, nio-
sac przygotowane wonnosci. Kamien zastaty odsuniety od gro-
bu. A skoro weszty, nie znalazly ciata Pana Jezusa. Gdy wobec
tego byty bezradne, nagle staneto przed nimi dwdéch mezczyzn
w I$nigcych szatach. Przestraszone, pochylity twarze ku ziemi,
lecz tamci rzekli do nich: , Dlaczego szukacie zyjgcego wsrod
umartych? Nie ma Go tutaj; zmartwychwstat. Przypomnijcie so-
bie, jak wam mowil, bedac jeszcze w Galilei: «Syn Cziowieczy
musi by¢ wydany w rece grzesznikéw i ukrzyzowany, lecz trze-
ciego dnia zmartwychwstanie»”. Wtedy przypomniaty sobie Jego
stowa, wrdéciwszy za$ od grobu, oznajmity to wszystko Jedena-
stu i wszystkim pozostalym. A byty to: Maria Magdalena, Joanna

i Maria, matka Jakuba.
(tk24,1-11)




Zmartwychwstanie Jezusa jest
najlepiej udokumentowanym cudem
Swiata. Zmartwychwstania nikt nie
widziat, bo to przekracza mozliwosci
umysiu cziowieka, ale wielu widzia-
to Zmartwychwstalego. Maria Mag-
dalena zobaczyla Jezusa w ogrodzie
iwzieta Go za ogrodnika. Widzieli Go
apostolowie w Wieczerniku i pieciu-
set uczniéw jednoczes$nie.

W najwieksze $wieto chrzesci-
jan — Zmartwychwstanie Panskie — stoimy przy pustym grobie i cieszymy sie.
Jezus zyje! Spetnilo sie wszystko, co zapowiedzial B6g — szatan zostal pokona-
ny. Zmartwychwstanie Pana Jezusa jest wydarzeniem, z ktérego wywodzi sie
cala nasza wiara. Jest ono zapowiedzig naszego zmartwychwstania.

W przezyciu tajemnicy zmartwychwstania pomagajg nam znaki, ktére to-
warzysza $wietowaniu Wielkanocy. Rozpoczyna sie ono w Wielka Sobote pod-
czas liturgii Wigilii Paschalnej. W czasie tej uroczystos$ci wspominamy zwycie-
stwo Jezusa nad $miercig.

Grob podobny do grobu Chrystusa,
I w. n.e., okolice Nazaretu, Izrael

Weselcie sie z wielkiej taski Boga.

I radujcie sie z nami wszyscy ludzie na calym $wiecie.
Emanuel — Bég jest z nami.

Ludzie calego $wiata majg dzi§ nowe zycie.

Kto juz umart, zy¢ bedzie.

A kto poéjdzie za Jezusem, otrzyma swa nagrode w niebie.
Niech wszyscy sie radujg — Jezus zyje.

On zwyciezyt $mier¢ i szatana.

Chrystus — nasz Pan.

Cho¢ nadal podlegamy
$mierci i przemijaniu, to dzieki
zmartwychwstaniu Jezusa my |

"
rowniez zmartwychwstanie- ‘{Q‘L‘,

my. Jesli tylko bedziemy gotowi

Jemu ofiarowac¢ swoje zycie: ra- F . Vﬁ- : #
v gl

dosci i smutki, wéwczas bedzie- L

my patrze¢ w przyszlo$¢ z na- L -

dzieja, ktdra nie pozwoli poddac y, .
sie zwatpieniu i pomoze podno- o S

si¢ sie z upadkow. Zmartwychwstaty Jezus wyprowadza Adama i Ewe

z ich grobéw, starozytny fresk, Istambul, Turcja



Swieta Wielkanocne obchodzi sie prawie zawsze w kwietniu. W kwietniu
rozkwita naprawde wszystko: §wiat okrywa sie trawa, kwiatami (...). Kwiecien
jest zaproszeniem do §wietowania Paschy — uczestnictwa w ,,Wielkim Przejsciu”!

Dokonac tego Przej$cia to wyjs$¢ na $wiatto, nie zy¢é w ukryciu.

By¢ uczestnikiem Paschy to skonczy¢ z siedzeniem w fotelu i uzalaniem sie.

Swietowa¢ Wielkanoc to wierzy¢, ze stonce czeka na ciebie poza pieczara.

Swietowaé Wielkanoc to wyrzuci¢ do $mietnika czarne okulary.

Swietowa¢ Wielkanoc to mie¢ radosng wiare.

Swietowa¢ Wielkanoc to mniej sie leka¢, a wiecej ufaé.

Swietowa¢ Wielkanoc to nie traci¢ nigdy checi rozkwitania na nowo.

Swietowa¢ Wielkanoc to mysle¢: $mieré
mija, zycie pozostaje.

Swietowa¢ Wielkanoc to organizowaé
zmartwychwstanie swiata.

Im bardziej bede $wietowac Wielkanoc, tym
bardziej giosi¢ bede wielka prawde: nasz Jezus
zmartwychwstal, gdyz nasz Jezus jest Bogiem!

(Federico Garcia Lorca)

! Zapamietaj

Wigilia Paschalna sklada si¢ z: f Z astanduy Sl..%
e Liturgii $wiatta.
* Liturgii stowa Bozego. * Jak swietujesz uroczystos¢
e Liturgii chrztu $wietego. Zmartwychwstania Panskiego?
e Liturgii eucharystycznej. * Jak wazne sg dla ciebie
Wielkanoc lezy w sercu naszej wiary. wydarzenia Wielkiej Nocy?
Gdyby Chrystus nie zmartwychwstal, * Co dla ciebie znaczy zawotanie:
,daremne jest nasze nauczanie, »Chrystus zmartwychwstat,
prézna jest takze nasza wiara”, jak prawdziwie zmartwychwstat,
moéwi $w. Pawet (Kor 15,14). a my razem z Nim”?

* Czy wierzysz, ze i ty kiedys

zmartwychwstaniesz?

v Zadanie

1. Napisz akrostych do siowa WIELKANOC, tak by powstala modlitwa
uwielbienia i dziekczynna.

2. W wieczornej modlitwie popro§ o owocne przezycie uroczystosci
Zmartwychwstania Chrystusa.




= Dajmi, Panie, dobre mysli
Zestam'l)uchaSungtegowmundomu

~-Moge napisa¢, ze Pan jest wielki! Doswiad-
czylam dotyku Bozego. To nie znaczy jednak, ze
Bo6g nigdy nie doswiadczyt mnie swojg mitoscia,
ale to, co sie dzialo w tej wielkiej wspdlnocie,
jest nie do opisania. To ogromna rado$¢, odczucie
niesamowitego pokoju w sercu! Ludzie, ktérzy
tam byli — kazdy patrzyl na siebie z dobrocia. (...)
Teraz wiem, jak wazne jest méwienie o Jezusie,
i nie chce zy¢ tak, jakby Go nie bylo. Bog jest, zyje i chce, abym ja zyia. {...)

Dziekuje, Jezu, ze pozwolile§ mi tam by¢. Gdziekolwiek bede, chce glosi¢
Twoje stowo i méwié o Tobie! Chwata Panu Najwyzszemu!”

Beata

(ks. Dariusz Denisiuk, Jezus na stadionie — Swiadectwa (1), ,,Czarno na Biatym” [online],
10.07.2013, <http://archiwum.radiopodlasie.pl/?p=20954>)

Jezeli doswiadczysz, ze kto$ cie kocha i akceptuje cie takiego, jakim jestes,
niezaleznie od tego, co robisz w zyciu, zapragniesz o tym méwic¢ wszystkim na-
okolo. Gdy spotkasz sie z mito$cig, bedziesz chciat krzycze¢ z radosci. Podobne
doswiadczenie mieli apostolowie.

Kiedy nadszedt wreszcie dzien Piecdziesiatnicy, znajdowali sie wszy-
scy razem na tym samym miejscu. Nagle dat sie stysze¢ z nieba szum,
jakby uderzenie gwattownego wichru, i napetnit caty dom, w ktérym prze-
bywali. Ukazaly sie im tez jakby jezyki ognia, ktore sie rozdzielaly, i na
kazdym z nich spoczat jeden. 1 wszyscy zostali napetnieni Duchem Swie-
tym, i zaczeli mowi¢ obcymi jezykami, tak jak im Duch pozwalat mowic.
Przebywali wtedy w Jeruzalem pobozni Zydzi ze wszystkich narodoéw pod
stonicem. Kiedy wiec powstat 6w szum, zbiegli sie ttumnie i zdumieli, bo
kazdy styszal, jak przemawiali w jego wiasnym jezyku. ,Czyz ci wszyscy,
ktorzy przemawiaja, nie sa Galilejczykami?” — mowili peini zdumienia
i podziwu. ,Jakzez wiec kazdy z nas styszy swoj wlasny jezyk ojczysty?
— Partowie i Medowie, i Elamici, i mieszkancy Mezopotamii, Judei oraz
Kapadocji, Pontu i Azji, Frygii oraz Pamfilii, Egiptu i tych czesci Libii, ktére
lezq blisko Cyreny, i przybysze z Rzymu, Zydzi oraz prozelici, Kretenczycy
i Arabowie — styszymy ich gtoszacych w naszych jezykach wielkie dzieta
Boze”. Zdumiewali sie wszyscy i nie wiedzieli, co mysle¢: ,Co to ma zna-

czy¢?” — mowili jeden do drugiego.
(Dz 2,1-12)




Apostolowie po wniebowstgpieniu Jezusa zgodnie z Jego prosba trwali na
modlitwie i czekali na zestanie Ducha Pocieszyciela. Duch Swiety, ktéry zstapit
na nich, napetnit ich takg odwagg i radoscia, ze wybiegli na ulice Jerozolimy,
aby glosi¢ wielkie dzieta Boze. Czynili to z ogromnym entuzjazmem. Swiety
Piotr z tak wielkg wiarg méwil o Jezusie, ze 3000 nowych wyznawcéw zaprag-
nelo przyjac chrzest.

Po zestaniu Ducha Swietego apostotowie z moca glosili Jezusa zmartwych-
wstalego, p6zniej robili to ich nastepcy, aby siowo Boze docieralo na krance
Swiata. Dzieki ewangelizacji my, wspdlczesnie zyjacy, poznaliSmy Chrystusa.
Duch Swiety umacnia nadal wyznawcow Jezusa w dziele ewangelizacji, gdyz
dobra nowina o zbawieniu jest przeznaczona dla kazdego czlowieka zyjacego
na ziemi.

»,Kosciél zawsze ewangelizuje i nigdy nie przerwat ewangelizacji. Kazdego
dnia sprawuje misterium eucharystyczne, udziela sakramentéw, gtosi stowo
Boze, podejmuje dziela sprawiedliwosci i mitosierdzia. Ta ewangelizacja przy-
nosi owoce: daje $wiatlo i rado$¢, wskazuje droge zycia wielu ludziom; wielu
zyje — cho¢ czesto o tym nie wie — dzieki $§wiattu i cieptu, jakie promieniujg
z tej nieustannej ewangelizacji”.

(kard. Joseph Ratzinger, Nowa ewangelizacja, [online], dostep: 24.06.2013,
<http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WR/inne/ratzinger_ewangelizacja.html>)

Pierwszym $rodowiskiem, w ktérym jesteSmy ewangelizowani, jest nasza
rodzina. To nasi rodzice zaprowadzili nas do Kosciola i tam przez chrzest stali-
$my sie dzie¢mi Bozymi. To oni swoim przykladem pokazuja, jak i$¢ do Jezusa.

Ewangelizacja dokonuje sie¢ w naszych rodzinach na wiele sposob6éw: gdy
wsp6lnie modlimy sie ze sobg i za siebie, gdy razem czytamy i rozwazamy sio-
wo Boze. Wspdlnota parafialna wspiera naszg wiare, gdy bierzemy udziat we
Mszy Swietej i w nabozenstwach.
Wzrost naszej wiary dokonuje sie
wtedy, gdy kazdego dnia jeste-
$my blisko Chrystusa. Duch Swiety
wspiera nas, jednoczy i prowadzi.

W miare jak dorastamy i coraz
$wiadomiej uczestniczymy w zyciu
Kosciola, stajemy sie ewangeliza-
torami przez swoje stowa i czyny.
Wszyscy jesteSmy postani do méwie-
nia o Jezusie i dawania $wiadectwa
wiary w Niego. Mamy dzieli¢ sie
prawda, ze B6g z milosci do czlowie-




ka zestal swojego Syna, aby umart za nasze grzechy i zmartwychwstal. Swoim
zyciem mamy $wiadczy¢, ze Jezus w kazdej chwili jest z nami.

By¢ moze zagubiliSmy $wiezo$¢ wiary i brakuje nam czesto takiego entu-
zjazmu, jaki miat $w. Piotr i apostolowie po zestaniu Ducha Swietego. Czasem
ograniczamy swojg wiare do niedzielnej Mszy Swietej i spowiedzi raz czy dwa
razy w roku. Dlatego w Ko$ciele pojawila sie potrzeba ponownego ewangelizo-
wania tych, ktérzy poznali juz Jezusa, jednak zyja tak, jakby zapomnieli, ze On
zmartwychwstal, zyje i dziala w swoim Kosciele.

f Zastanduw sig

* Co w twoim zyciu jest
$wiadectwem wiary w Jezusa?

* Wobec kogo masz obowigzek
glosi¢, ze Jezus go kocha? y s

* W jaki sposéb mozesz ewange- ’ Za"‘am Qtal
lizowa¢ w swojej rodzinie?

Nowa ewangelizacja to odkrycie

* W jaki spos6b mozesz ewange- na nowo Jezusa w swoim zyciu
lizowa¢ w klasie i szkole? i przyjecia Go, by kierowat naszym

* Jakie dziatanie Ducha Swietego mysleniem i dziataniem.
dostrzegasz w twoim zyciu? Ewangelizacja ,to znaczy gloszenie

Chrystusa... zaréwno $wiadectwem

zycia, jak i stowem” (Katechizm

Kosciota katolickiego, 905).

/ Zadanie

1. Napisz krétka modlitwe, w ktérej zaprosisz Jezusa do swojego zycia.

2. W wieczornej modlitwie popro$ Ducha Swietego o otwarcie serca na
Jego taske.

3. Pomddl sie za calg swoja rodzine.

4. Odszukaj w Internecie i wypisz akcje organizowane w ramach nowej
ewangelizacji.
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